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MARIA-DANIELA MACRA-OSORHEAN

@ Strada Pandurilor 7, 400367 Cluj-Napoca (Romania)
B +40 264 420 709

4 maria.macra@ubbcluj.ro

Conferentiar universitar

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Cluj-Napoca
(Romania)

Activitati didactice si de cercetare

Lector universitar
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Cluj-Napoca (Romania)

Activitati didactice si de cercetare

Lector universitar

Universitatea Bogdan Voda, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Cluj-Napoca
(Roménia)

Activitati didactice si de cercetare

Asistent universitar
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Cluj-Napoca (Romania)

Activitati didactice si de cercetare

Preparator universitar
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Cluj-Napoca (Romania)

Activitati didactice si de cercetare

Diploma de bacalaureat
Liceul de Filologie Istorie Ady Sincai, Cluj-Napoca (Romania)

Diploma de Licenta
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (Romania)

Diploma de Doctor

Facultatea de Stiinte Economice si Gestiunea Afacerilor, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-
Napoca (Roménia)
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

franceza

engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competentele digitale

Alte competente
INFORMATII SUPLIMENTARE

Diplome

9/9/18

romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
Bl B1 Bl Bl Bl
A2 A2 Al Al Al

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi stréine

- Abilitati de comunicare interpersonale si relationare publica
- Spirit de echipa

2020-2024 Membru in Consiliul Departamentului de Kinetoterapie si Discipline

Teoretice

2020-2024 Membru in Consiliul Facultatii de Educatje Fizica si Sport

2024-prezent Membru in Consiliul Facultatii de Educatie Fizica si Sport

2018-2023 Membru in Consiliul de Conducere al Academiei Olimpice Roméane -Filiala Cluj

2018-2023 Coordonator al Comisiei ,,Cercetare si documentare” a Academiei Olimpice Romane —
Filiala Cluj

2012-2016 Coordonator ,Activitati sportive” in cadrul Biroului pentru Studenti cu Dizabilita{i din cadrul
Universitatii Babes-Bolyai

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
informatjei Comunicare continut Securitate probleme
Utilizator Utilizator Utilizator . -
. . . Utilizator elementar | Utilizator elementar
independent independent independent

Competentele digitale - Grild de auto-evaluare

Antrenor categoria a lll-a Handbal

Premiul de excelenta didactica — se acorda ca recunoastere a realizarilor deosebite din anul 2023
din partea Universitatii Babes — Bolyai Cluj-Napoca, acordat in data de 29.01.2024;

Premiul Excellentia - seacordd Premiul Excellentia din partea Consiliului Studentilor din
Universitatea Babes-Bolyai, Premiul reprezinta un simbol al aprecierii studentesti pentru merite
deosebite in activitatile academice didactice si de voluntariat— acordat in anul 2023;

Diploma de onoare in semn de aleasa prefuire si recunostinta pentru contributia adusa la dezvoltarea sportului
universitar clujean. Cu ocazia centenarului Clubului — acordata in anul 2019 de catre Clubul Sportiv Universitatea
Cluj-Napoca;
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Competente si aptitudini tehnice

Distinctji

9/9/18

Curriculum vitae

Premiul Excellentia - seacordda Premiul Excellentia din partea Consiliului Studentilor din
Universitatea Babes-Bolyai, n semn de apreciere si recunostinfd pentru prestatia
academica deosebita, pentru implicarea si dedicarea dovedite in comunitatea academica — acordat in
anul 2018;

Diploma de Excelenta pentru contributia adusa, in calitate de membru in Comitetul Stiintific, la Prima
Editie a Conferintei Nationale Performanta in Recuperarea medicala, care a avut loc in Cluj-Napoca,
n perioada 17-18 Noiembrie 2017, la Spitalul de Recuperare Polaris Medical;

Premiul pentru Excelenta Didactica ca recunoastere a realizarilor deosebite din anul 2014 —
acordat in anul 2015 de catre Universitatea Babeg-Bolyai;

Premiul Excellentia se acorda Premiul Excellentia din partea Consiliului Studentilor din Universitatea
Babes-Bolyai, la propunerea studentilor Facultatii de Educatie Fizica si Sport, in semn de apreciere si
recunostina pentru prestatia didactica deosebita, pentru implicarea si dedicarea dovedite in
ndeplinirea misiunii de educare si formare a studentijlor — acordat i anul 2014;

Diploma de onoare pentru promovarea domeniului Educatie Fizica si Sport in Romania — acordata in
anul 2010 de catre Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatje Fizica si Sport;

Diploma de onoare in semn de aleasa pretuire pentru contributia adusa la dezvoltarea activitatji
sportive de performanta, cu ocazia implinirii a 90 de ani de la infiintarea Clubului Sportiv Universitatea
Cluj — acordata in anul 2009 de catre Clubul Sportiv Universitatea Cluj-Napoca;

Diploma de excelenta pentru rezultate deosebite in cercetarea stiintifica, finalizata prin obtinerea
titlului de Doctor — acordata in anul 2009 de catre Universitatea ,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca;

Diploma de excelenta pentru contributia adusa la dezvoltarea si sustinerea activitatjilor sportive de
performanta ale Clubului Extrem Baia Mare — acordata in anul 2009 de catre Clubul EXTREM Baia
Mare.

Aptitudini sportive deosebite prin realizarea unei cariere sportive desfasurate in perioada 1982 — 1997,
Componenta a echipei de handbal (capitan de echipa) C.S.S. ,Viitorul” Cluj-Napoca (1982-1986);
Campioana natjonala (handbal) — Finala Campionatului Natjonal — Junioare | (1984);

Vicecampioana nationala (handbal) — Finala Campionatului National — Junioare Il (1984);
Castigatoarea Locului lll (handbal) — Finala Campionatului National — Junioare | (1986);

Componenta a echipei de handbal ,Universitatea” Cluj-Napoca (1987 — 1997);

Castigatoarea Locului Il (handbal) — Finala Campionatului Universitar (1994);

Antrenor secund la echipa ,Universitatea” Cluj in cadrul Campionatului Divizionar B si A (1994 - 1997).

Distinctia "Profesor Bologna" - va multumim ca sunteti un model pentru studentii dumneavoastra,
pentru ca le luminati mintile si 1i inspirati! Va multumim pentru pasiunea, sufletul, timpul si energia pe
care le investiti in formarea caracterelor si carierelor studentilor in fata cérora stati zilnic! Va multumim
pentru toatd activitatea dumneavoastra, prin care contribuiti la un sistem educational mai bun!
Studentii dumneavoastra ne-au spus ca sunteti un "Prof Tare". Gala Profesorului Bologna - Timisoara,
19 mai 2018.
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