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Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume POP SERGIU 

Adresă(e) Str. Bărc I  nr. 33A Cluj-Napoca, România 

Telefon(oane)  - Mobil: 0741-029288 

Fax(uri) - 

E-mail(uri) sergiu.pop@ubbcluj.ro 
  

Naţionalitate(-tăţi) română 
  

Data naşterii 02.08.1988 
  

Sex masculin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada Februarie 2018 – prezent  

Funcţia sau postul ocupat  Lector doctor 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi de predare 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invăţământ universitar 

  

Perioada octombrie 2012 – februarie 2018 

Funcţia sau postul ocupat  Asistent  

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi de predare disciplina: Rugby – teorie şi practică (LP); Educaţie fizică (LP). 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invăţământ universitar 

  

Perioada febr.2012 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor  

Activităţi şi responsabilităţi principale  

Numele şi adresa angajatorului Club Sportiv  „Universitatea” Cluj 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Antrenor  – echipa de rugby în 7 - feminin 
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Perioada 13.09. 2010 – 20.07.2011 

Funcţia sau postul ocupat Profesor educaţie fizică - suplinitor 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi de predare 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala cu clasele I-VIII „Gelu Românul” Dăbâca jud. Cluj 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invăţământ preuniversitar 

  

Perioada 2007 – octombrie 2012 

Funcţia sau postul ocupat sportiv 

Activităţi şi responsabilităţi principale  

Numele şi adresa angajatorului Clubul Sportiv „Universitatea” Cluj 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Component al echipei de rugby 

  

Perioada sept.2003 – iunie 2007 

Funcţia sau postul ocupat Elev sportiv 

Activităţi şi responsabilităţi principale  

Numele şi adresa angajatorului CSS „Viitorul” Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Component al echipei de rugby juniori „Viitorul” Cluj 

  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 1.10.2012 – 27.02.2017 

Calificarea / diploma obţinută  Doctor în Domeniul Ştiinţele Motricităţii Umane 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

CISE 

  

Perioada oct.2010 - iunie 2012 

Calificarea / diploma obţinută  MASTER'S DEGREE  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Conform Suplimentului la diplomă  anexat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

CISE 

  

Perioada oct.2007 - iunie 2010 

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în educaţie fizică şi sport / Diplomă de licenţă 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Conform Suplimentului la diplomă  anexat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

CISE 

  

Perioada oct.2007 - iunie 2010 

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat  în ştiinţe economice/ Diplomă de licenţă 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Conform Suplimentului la diplomă  anexat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Business 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

CISE 

  

Perioada sept.2003 - iunie 2007 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Profil Tehnic / Conform Foii matricole anexată 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Colegiul Tehnic de Transporturi „Transilvania” Cluj-Napoca 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Naţional 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  
C2 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

Limba            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă; capacitate de adaptare la medii multiculturale; o bună capacitate de comunicare. 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Capacităţi organizatorice (antrenor al echipei de rugby în 7, feminin, CSU Cluj-Napoca), spirit 
organizaţional, experienţă în activitatea în echipă. 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Profesor de educaţie fizică şi sport 
Antrenor de rugby 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

o bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office; SPSS 
cunoştinţe elementare ale aplicaţiilor de grafică pe calculator PhotoShop, CorelDW 
Operare PC sau alte dispozitive hard şi soft 

  

Alte competenţe şi aptitudini 2013 – Carnet de antrenor  
2012 – Certificat de absolvire Programul de studii psihopedagogice al DPPD – nivel II 
2010 – Certificat de absolvire Programul de studii psihopedagogice al DPPD – nivel I  
2010 – Carnet de arbitru rugby nivel 3 
2009 – Certificat de absolvire - manager sportiv 

  

Permis(e) de conducere Categoria B 
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Informaţii suplimentare  Cercetarte ştiinţifică 
 Cărti publicate in edituri nationale recunoscute – 1 

 Conferinţe ştiinţifice internaţionale cotate Web of Science / ISI şi societăţi profesionale 

internaţionale - 1 

 Articole publicate la conferinţe/congrese internaţionale – 6 

 Articole publicate în reviste indexate BDI – 5 

 Suporturi de curs – 3 
 Activitate antrenor 

 2012 – locul II - Campionatul Naţional de Rugby în 7 feminin ;  
                  - locul II - Cupa României. 

 2013  – locul III - Campionatul Naţional de Rugby în 7 feminin ;  
                  - locul II - Cupa României. 

 2014 – locul II - Campionatul Naţional de Rugby în 7 feminin ; 
                         -  locul II - Cupa României. 

 2015 – locul II - Campionatul Naţional de Rugby în 7 feminin ; 
                         -  locul II - Cupa României. 

 2016 – locul II - Campionatul Naţional de Rugby în 7 feminin ; 
- locul II - Cupa României; 
- locul III – Campionatul Naţional Universitar de Rugby în 7 masculin. 

 2017 – locul III - Campionatul Naţional de Rugby în 7 feminin ; 
- locul III - Cupa României. 

 
Membru al asociaţiei Consiliului Ştiinţei Sportului din România 
 

  

 


