
  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Nume, Prenume  
Paşcan Adrian Claudiu 

Adresă(e) Număr imobil, nume stradă, cod poştal, localitate, ţară  
Nr. 8, Str. Lacu-Rosu, 400614, Cluj-Napoca, Romania 

Telefon(oane) 0040-264-411666 Mobil: +40-742656010 

Fax(uri)  

E-mail(uri) adrian.pascan@ubbcluj.ro  
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 14.10.1979 
  

Sex Masculin  
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

  Invăţământ superior  

 Universitatea „BABES-BOLYAI”, Cluj-Napoca 

 Facultatea de Educatie Fizica si Sport – Departamentul de Sporturi Individuale 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada Menţionaţi separat fiecare experienţă profesională relevantă, începând cu cea mai recentă dintre 
acestea. (rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 
-       1.10.2012 – prezent, lector univ. dr., UBB, FEFS 
-       1.10.2008 -  1.10. 2012, asistent universitar; UBB, FEFS; 
-       1.10.2007 –  1.10.2008,  preparator universitar; UBB, FEFS; 
-       15.09.2003 – 15.07.2005 profesor de educaţie fizică Liceul ,,N.Bălcescu” 
 -      2005 am obţinut definitivatul în învăţământ 
 

Funcţia sau postul ocupat   Lectort universitar dr., FEFS,  

mailto:adrian.pascan@ubbcluj.ro


Activităţi şi responsabilităţi principale - activitate didactica;   
 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Babes- Bolyai”, Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Str. M 
Kogalniceanu nr. 1, Cluj-Napoca, jud. Cluj 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invatamant superior- activitate didactica si de cercetare 
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 
                  Calificarea/diploma obţinută 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
                                                 Perioada 

Calificarea 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

Perioada 
Diploma obţinută  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

 

  1.10.2007-5.02.2012 -studiu de doctorat  
 Doctor în ştiinţele educaţiei cu teza: „Formarea şi dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice la elevii de 
gimnaziu prin exerciţii creative, specifice baschetului şcolar” 
  Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea „Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca 
 - 1998 – 2002  am urmat cursurile Facultăţii de Educatie Fizica si Sport din Cluj-Napoca  
 - Llicentiat in educatie fizica si sport., profesor de educaţie fizică 
 Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Cluj-Napoca, învăţământ superior 
 - 1994 – 1998   

Bacalaureat 
 Liceul „Unirea” din Cluj-Napoca, învăţământ liceal 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de licenta in educatie fizica, diploma de definitivat în educaţie fizică 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Educatie fizica si sport, baschet in şcoală, didactica şcolară, modalitati creative in educatie fizică.  
Competente didactice privind disciplinele: baschetul in şcoala, metodica predarii baschetului in şcoală, 
MDS – baschet, specializarea sportivă. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca,. 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

  

Limba(i) maternă(e) Precizaţi limba(ile) maternă(e)  
Limba Română 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere/Comprehensiune Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Abilităţi de ascultare Abilităţi de citire Interacţiune în 
comunicarea orală 

Exprimare orală  

Engleză   B2  - utilizator 
independent 

B2 – utilizator 
independent 

B2– utilizator 
independent 

B2– utilizator 
independent 

B2– utilizator 
independent 

  

  

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale - Capacitate de comunicare dobandita prin experienta profesionala 
 

 -- 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- Organizarea competiţiilor universitare la nivel naţional  



  

Competenţe şi aptitudini tehnice Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost dobândite.  
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

- Capacitatea de a utiliza calculatorul in redactarea lucrarilor stiintifice, carti, articole.  
- Capacitatea de a comunica, coresponda si informa prin e-mail si internet –  

  

Competenţe şi aptitudini artistice - Organizare de competitii sportive  la nivel local, national  
 

  

Alte competenţe şi aptitudini  - Competitii sportive – baschet 

 - Congrese în ţară şi străinătate  
 - Diplomă de cameraman de televiziune 

- Editor în programe specializate: Pinacle, Adobe Premiere, After Effect, 4D Animation 

  

Permis(e) de conducere   - Detin din anul 1998 un permis de conducere categoria B. 

  
  

Cluj-Napoca, 
1.02.2024                                                                                                                          Lector. univ. dr. Paşcan Adrian Claudiu 

 


