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EXAMENUL DE LICENTA - sesiunea IULIE 2024

Examenul de licenta se va desfasura astfel:
Proba 1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - examen scris

Proba 2. Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta - examen oral

SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA
Proba 1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - examen scris
1.1. Evaluarea cunostintelor fundamentale:

Teoria §i metodica educatiei fizice si sportului.
e Educatia fizica si sportul, componente ale domeniului de cercetare al teoriei si metodicii
educatiei fizice si sportului;
Idealul si Functiile educatiei fizice si sportului;
Mijloacele educatiei fizice si sportului;
Didactica educatiei fizice;
Componentele procesului de invatdimant in educatie fizica si metodica abordarii lor;
Particularitatile utilizarii metodelor de instruire in educatie fizica.

Testnevelés és sport elmélet és modszertan

e A testnevelés- és sport-tudomany elméleti és modszertani 9sszetevoi

A testneveles és a sport funkcioi és eszmenye

A testnevelés és a sport eszkdzrendszere

A testnevelés didaktikaja

A testnevelés-oktatas folyamatanak Gsszetevoi és ezek modszertani megkdozelitése

e Az oktatasi mddszerek sajatos alkalmazasa a testnevelés teriiletén
Bibliografie/ Konyvészet

1. Carstea, G. (1993) — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura
Universul.

2. Dragnea, A. & colab (2000) — Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Bucuresti, Editura Cartea
Scolii.

3. Dragnea, A. & colab (2006) — Educatie Fizica si Sport — teorie si didactica, Bucuresti FEST.
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4. Dragnea, A., Bota, A. (1999) — Teoria Activitatilor Motrice, Bucuresti, Editura ﬂggti,ggzgggj
Pedagogica, R A.

5. Dragnea, A., (1996) — Antrenamentul Sportiv, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica,
R.A.

6. Sandor, ., (2008) — Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Suport de Curs, Uz intern, Cluj-
Napoca.

7. Sandor I., (2008) — Bevezetés a Sport és Testneveléselméletbe, Cluj-Napoca, Ed. GMI.

1.2.Evaluarea cunostintelor de specialitate:
1.2.1.Sporturi individuale: atletism sau gimnastica

Metodica predirii atletismului in scoald
Metodica predarii alergarii de viteza
Metodica predarii alergarii de semifond
Metodica predarii alergarii de cros
Metodica predarii alergarii de stafete
Metodica predarii alergarii de garduri
Metodica predarii sariturii in lungime
Metodica predarii sariturii in inaltime
Metodica predarii aruncarii, oina si greutate
Blbllografle
1. Bogdan V. (2009) - Atletism, particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de
atletism., Editura GMI.
2. Bogdan, V., Pop, A. (2007) - Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj
Napoca, ISBN 978-973-88283-4-6.
3. Bogdan, V., Szabo, P. (2008) - Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata,
tradusa si completatd. Ed. G.M.I. Cluj Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3 .
4. Monea G., Sabau E. (2007) - Atletism — tehnica si metodica probelor., Editura BREN.
5. Monea Gh. (2007) - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca,
ISBN978-973-647-513-9, 239 pagini.

O N~ LNE

Atlétika oktatdsanak modszertana az iskolaban

Végtafutds modszertana

Hosszutavfutas es krosz futds mddszertana

Valtofutas modszertana

Gétfutads modszertana

Tavolugras modszertana: zsugougras, lépéses tehnikaval, homoritéssal

Magasugras modszertana: hasmangrurul6, l1épéses, homoritassal

Dobasok mddszertana: métalabda hajitasa, stlylokés

Konyveszet

1. Monea G., Sabau E. (2007) - Atletism — tehnica si metodica probelor., Editura BREN.

2. Bogdan V. (2009) - Atletism, particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de
atletism., Editura GMI.
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Bogdan, V., Szabo, P. (2008) - Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, RESH{taly.
tradusa si completatd. Ed. G.M.I. Cluj Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3 .

Bogdan, V., Pop, A. (2007) - Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj
Napoca, ISBN 978-973-88283-4-6.

Monea Gh. (2007) - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca,
ISBN978-973-647-513-9, 239 pagini.

Metodica preddrii gimnasticii in scoali

1. Metodica predarii elementelor acrobatice statice cuprinse in programa scolara (clasele 1-8):
- Elemente statice de mare mobilitate;
- Elemente acrobatice statice cu caracter de echilibru;
- Elemente statice cu caracter de echilibru si forta.
2. Metodica predarii elementelor acrobatice dinamice cuprinse ih programa scolara:
- Rostogoliri;
- Rasturnari.
3. Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin;
4. Metodica predarii sariturilor cu sprijin, la capra, cuprinse in programa scolara (clasele 5-8);
5. Metodica predarii sariturilor cu sprijin, la lada de gimnastica, cuprinse in programa scolara (clasele
5-8);
Bibliografie
1. Grosu, Emilia —Florina (coordonator), (2006) - Gimnastica educativa - de bazd, acrobaticd si
sarituri la aparate, Cluj-Napoca, Editura G.M.I.
2. Luca, A, (1998) - Gimnastica in scoald, lasi, Editura Universitatii Al. I. Cuza.
3. Pascan, l., (2003) - Gimnastica acrobatica in ciclul gimnazial, Cluj-Napoca Editura Casa Cartii
deStiinta.
4. Nut, R.A., (2017) - Gimnastica de baza. Editura Presa Universitara Clujeana.
5. Pascan, I, Nut R.A., Negru I.N., (2008) - Metodica predarii gimnasticii in scoala, Cluj-Napoca,

Editura Casa Cartii de Stiinta.

Gimnasztika oktatasanak moédszertana az iskoldban

1.

g~ w

Az iskolai curricula keretében kovetelt sztatikus (tartasos) akrobatikus elemek oktatasanak
madszertana:
- Nagy mobilitast igényld tartasos elemek,
- Egyensuly jellegl tartasos akrobatikus elemek,
- Egyensuly és ero jellegli tartasos elemek.
Az iskolai curricula keretében kovetelt dinamikus (mozgasos) akrobatikus elemek oktatasanak
madszertana:
- Gurulasok,
- Guruléatfordulasok,
- Kézenéatfordulasok.
A tdmaszugrasok mddszertani alapjai
Az iskolai curricula keretében kovetelt tamaszugrasok modszertana a bakkon
Az iskolai curricula keretében kovetelt tdmaszugrasok modszertana az ugroszekrényen.
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1. Hamaza, |l., Karédcsony, I, Molnéar, F., Vigh, L., Gyulai, G., (2000) - Torna 1x1, Budapest,
Semmelweis Egyetem, testnevelés és Sporttudomanyi Kar (TF).

2. Farkas, Gy. (1998) - Sporttorna, Budapest, Papir Press Egyesiilés Kiado.

3. Pascan, L. (2008) - Gimnasztika az iskolaban, Kolozsvar, Casa Cartii de Stiinta Kiado.

4. Pascan, 1., Nut Ancuta, Negru Niculaie (2008) - Metodica predarii gimnasticii in scoald, Cluj-Napoca
, Editura Casa Cartii de Stiinta.

5. Pascan, L, (2009) - A torna oktatdsanak modszertana az iskoldban, Kolozsvar, Casa Cartii de Stiinta
Kiado.

6. Pascan, I, (2014) - Sporttorna — elmélet és gyakorlat (kézirat). Kolozsvar: FEFS

Konyvészet

1.2.2.Jocuri sportive: baschet, fotbal, handbal, volei — la alegere

Metodica predirii baschetului in gcoald

l.Invatarea elementelor tehnice fara minge cuprinse in programa scolara (punctand pe prezentarea modelului
de executie, greselile frecvente, utilizarea tactica si demersul metodic de invatare):

- Pozitia fundamentala;

- Deplasarile in teren;

- Schimbarea de directie;

- Sariturile;

- Pirueta;
2.Invatarea elementelor tehnice cu minge cuprinse in programa scolara (punctand pe prezentarea modelului
de executie, greselile frecvente, utilizarea tactica si demersul metodic de invatare):

- Prinderea si tinerea mingii;
- Pasarea mingii (pasarea mingii cu doua maini de la piept, pasarea mingii cu doua maini cu
pamantul);
- Driblingul (conducerea mingii);
- Pivotarea;
- Opririle;
- Schimbarile de directie (cu trecerea mingii prin fata, pe la spate, printre picioare, cu pirueta);
- Aruncarea la cos (de pe loc cu 0 mana din fata, din dribling (saseul- dribling urmat de doua
pasiri si aruncare), din alergare (prinderea mingii pasata de la coechipier urmata de doua pasiri
si aruncare).
3.Metodica invatarii actiunilor tactice individuale de aparare cuprinse in programa scolara: (punctand pe etapa
conditiilor izolate de joc, etapa conditiilor apropiate de joc, etapa conditiilor de joc, joc cu tema):

- Marcajul;

- Recuperarea defensiva;

- Interceptia;
4.Metodica invatarii actiunilor tactice individuale de atac cuprinse in programa scolara: (punctand pe etapa
conditiilor izolate de joc, etapa conditiilor apropiate de joc, etapa conditiilor de joc, joc cu tema):
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- DemarcajUI; sport.ubbcluj.ro
- Patrunderea;
- Depasiresg;
- Recuperarea ofensiva.
Bibliografie
1. Pascan, A., (2008) - Baschet — curs de baza, multiplicat la UBB. FEFS, Cluj-Napoca.

N

. Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoald, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.
.Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamdntul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

. Pop,H., (1996) — Invatati baschet fard profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

(62 BN - OV

. Predescu, T., (2001) — Baschet-pregatirea echipelor de performanta, Ed. Semne, Bucuresti.

[op}

. Predescu, T. (2000) — Baschet-curs de baza, Ed. ANEFS, Bucuresti.

~J

. Predescu,T., Moanta,A. (2001) - Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.

(o]

. Roman, Gh. (2007) — Antrenamentul sportiv, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca

Kosarlabda oktatasanak modszertana az iskolaba

1.Az iskolai tantervbe szerepld jatékos labdanélkiili mozgastechnikdjanak megtanulasa (végrehajtas
modelének bemutatasa, oktatasa, a gyakorlatok sorrendje, gyakori hibak ):

— Alaphelyzet, alapmozgas

— Indulas, megallas

— Futés, iranyvaltoztatas, felugras, leérkezés
— Cselezés labda nélkiil

— Védo mozgas

2.Az iskolai tantervbe szerepld jatékos labdaval valé mozgastechnikdjanak megtanulasa (végrehajtas
modelének bemutatésa, oktatdsa, a gyakorlatok sorrendje, gyakori hibak ):

— A labda fogésa, labda atvétel
— Labdavezetés

— Indulés, megallas, sarkazas
— Atadéasok

— Kosarra dobésok

— Cselezések labdaval
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3.Az iskolai tantervbe szerepld egyéni védo taktikajaték elemeinek megtanulésa (a véddjatékos & ort@éagmi%
birtoklé tdmadoé védoéjének feladata, a labda nélkiili tdimadoé védojének a feladata, végrehajtas modelének
bemutatésa):

— helyezkedés
— szerelés
— védo lepattand megszerzése

4.Az iskolai tantervbe szereplé egyéni tamadas taktikajaték elemeinek megtanulasa (Az 1:1 ellenijaték
megoldasai)

Konyvészet
1. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.
2. Moanta, A., (2000) — Pregitirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.

3. Negulescu, C., (1997) — Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed.
ANEFS, Bucuresti.

4. Pader, J. (1952) - —Verbényi: A kosarlabda. Tankdnyvkiad6, Budapest.
5. Pop, H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoald, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.

6. Pop, H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-
Napoca.

7. Pop,H., (1996) — Invitati baschet fara profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca

8. Predescu, T., (2000) — Baschet-curs de baza, Ed. ANEFS, Bucuresti.

9. Predescu, T., Moanta,A., (2001) - Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.
10.Sabau, E.,(2003) — Jocuri de migcare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti

11.Szah0, J. (1961) - A kosarlabdazas modszertana. Spor tkényvkiado, Budapest, 1961

Metodica predarii fotbalului in scoala

Metodica invatarii elementeor tehnice clasele V-VIII

Metodica invatarii - lovirii mingii cu interiorul labei piciorului, de pe loc si din deplasare
sutului la poartd, de pe loc si din deplasare

preluarii mingii cu interiorul labei piciorului

conducerea mingii

lovirii mingii cu capul, de pe loc

deposedarii adversarului de minge din fata

procedeelor tehnice specifice portarului

marcajul si demarcajul
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Cunostinte teoretice privind regulile jocului de fotbal pe teren redus: jucarea mingii cu mana, fault,
repunere din lateral

Procedee tehnice, metodica predarii la clasele 1X-XII

Consolidarea

lovirii - mingii cu laba piciorului si cu capul, de pe loc si din deplasare
preluarii mingii cu piciorul si cu pieptul

conducerii mingii, liber si in prezenta adversarului

deposedarii din fata si din lateral

respingerii mingii cu capul si cu piciorul

e o o o O

Consolidarea actiunilor tactice folosite in atac:
o demarcajului
o functiilor in atac
Consolidarea actiunilor tactice folosite 1n aparare:

marcajului adversarului cu si fard minge
invatarii interceptiei
sistemelor de aparare om la om
jocului bilateral pe teren redus si/sau normal
regulile jocului: fault, jucarea mingii cu mana, repunerile de la margine,
laterale si de poarta, repunerea mingii in joc, semnalizarile arbitrilor
e Echipa reprezentativa scolard esalon de masa a fotbalului de performanta.
e Organizarea fotbalului in scoala, sistemul competitional
e Selectia si pregatirea echipei reprezentative scolare
Bibliografie

Apolzan, D. (1999) - Fotbal 2010, Editata sub egida FRF.

Popovici, C .(1995) — Fotbal curs de baza. Tehnica jocului, Editura ICIPIAF Cluj-Napoca.
Popovici, C., Neta, G. (2000) — Fotbal 2000, Editura JRC, Turda.

Popovici, C.(2004) — Pregatirea fizica a fotbalistului, Editura Napoca Star Cluj-Napoca.
Popovici, C. (2008) — Fotbal — copii si juniori, Editura Napoca Star Cluj-Napoca.
Popovici, C. (2008) — Fotbal — curs de baza, Editura Napoca Star Cluj-Napoca.

Metodica preddrii handbalului in scoaldi

1. Handbalul ca mijloc al educatiei fizice
2. Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice pentru jocul de atac
3. Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice pentru jocul de aparare
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4. Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului portarului’sp, e ubeiujro
5. Metodica instruirii fazelor atacului

6. Metodica instruirii fazelor apararii

7. Metodica instruirii echipei reprezentative scolare

Bibliografie:

1. Bota, I., Bota, M. (1990) - Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

2. Csondor, G. (1986) - Handbal. Instruirea Echipelor Scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti

3. Gombos, L. Zamfir, Gh. (2009) - Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca

4. Gombos, L., Zamfir Gh., Gherman Al. (2010) - Handbal. Curs de specializare anul 111, FEFS, UBB
Cluj-Napoca

5. Sotiriu, R. (1998) - Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti

6. Vick, W. (1995) - Pregatirea de handbal in sala, Ed. CCPS, Bucuresti, 1995

7. Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. (2000) - Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa Cartii de
Stiinta, Cluj-Napoca

Metodica predarii voleiului in scoala

1.Jocul de volei in lectia de educatie fizica nivel gimnazial si liceal (prevederile programei scolare,modele
de joc, sisteme de disputare a competitiilor).

2. Invatarea elementelor tehnice cuprinse in programa scolarad (greselile frecvente, utilizarea tactica si
demersul metodic de invatare).

3. Metodica invatarii actiunilor tactice individuale in atac cuprinse in programa scolara:
-Lovitura de atac
- Ridicarea pentru atac
- Serviciul

4. Metodica invatarii actiunilor tactice individuale in aparare cuprinse in programa scolara:
-Blocajul
-Preluarea din atac
-Preluarea din serviciu

5. Actiuni tactice colective de joc ( tactica la efectuarea si la primirea serviciului).

Bibliografie

1.Bengeanu, C-tin.,(2000) - Volei initiere-fixare-consolidare, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj- Napoca
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2.Bengeanu, C-tin.,Rusu, F., Braicu, F.,(1999) - Volei Teorie si metodicd, Ed. Casa Cartii de?ﬁﬁ%ﬁﬁi@!ﬁﬁ
Napoca

3.Colibaba-Evulet,D., Bota, I.,(1998) - Jocuri sportive-teorie si metodica, Ed. Aldin, Bucuresti

4.Croitoru, D.,(2000) - Volei, Ed. ANEFS, Bucuresti

5.Muresan,A.,(2005) - Volei strategie-tactica, Ed.Accent, Cluj-Napoca

6.Rusu, F.,(2008) - Jocul de volei in scoald, Ed.Napoca Star, Cluj-Napoca

7 Rusu, cF., Santa, C.,(2009)- Volei, FEFS, Cluj-Napoca

8.Santa, C.,(2014) - Volei,Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca

9.Santa, C. (2016) — Jocul de volei in scoald, Cluj-Napoca: ED Casa cartii de stiinta

Rdplabda oktatasdnak modszertana az iskoldban

1. A roplabda helye az altalanos és a kdzépiskolas testnevelésben (tantervi kovetelmények, jaték modellek,
versenyeztetési rendszerek)

2. A tantervben talalhat6 technikai elemek tanitasa (gyakori hibak, a tanulas mddszertani folyamata és az
elemek taktikai alkalmazasa)

3. A tantervben taldlhat6 egyéni tdmado taktikai elemek tanitdsanak modszertana:
a) Tamadoérintés
b) Emelés/feladas
c) Nyitas
4. A tantervben talalhato egyéni védekez6 taktikai elemek tanitdsdnak médszertana:
a) Sancolas
b) Fogadas
¢) Nyitasfogadas
5. A roplabda csapattaktikaja (csapattaktika a nyitas végrehajtasakor és fogadasakor)
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