PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2022-2023

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Specializarea/Programul de studiu: KINETOTERAPIE IN AFECTIUNILE APARATULUI
LOCOMOTOR/KINESITHERAPY FOR MUSCULOSKELETAL DISEASES

Limba de predare: ROMANA
Titlul absolventului: MASTER

Durata studiilor: 4 semestre

Forma de invatdmant: cu frecventa
Tipul specializarii/programului de master: profesional
I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:
110 de credite la disciplinele obligatorii;
10 credite la disciplinele optionale;
Si:

10 credite la examenul de sustinere a disertatiei

Pentru a ocupa posturi didactice in invatamantul liceal, postliceal i universitar, absolventii trebuie sa
posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul 11, a Departamentului
pentru pregatirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizeaza 30 de credite
(+ 5 credite aferente examenului de absolvire).

II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activitati Sesiune de . <
didacticte examene Lp Stagu.dfe Vacan(d
Seml | Semll I \Y comasate | practica iarna | prim | vara
Anul I 14 14 3| 3| 2 3 1 12
Anul 11 14 14 3 3 2 3 1 12
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID Prof.univ.dr. Leon GOMBOS

III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul | Semestrul 11
Anul | 18 18
Anul 11 18 18

IV.EXAMENUL DE DISERTATIE - perioada iunie-iulie (1
saptdmand)
Proba: Prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie - 10 credite

V.MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem. 1: -

Sem. 2: -

Sem. 3: Se alege o disciplina din pachetul: YMX4001

Sem. 4: Se alege o disciplina din pachetul: YMX4002

In contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul sa
aleaga 3 discipline de la alte specializari ale facultatilor din
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, respectand conditionarile din planurile
de invatamant ale respectivelor specializari.

VI. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500:
Université Catholique de Louvain, Belgium

University of Granada, Spain

University of Coimbra, Portugal

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Dumitru-Rares CIOCOI-POP



VIl. TABELUL DISCIPLINELOR

ANUL I, SEMESTRUL 1
. Ore fizice -
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare . Fglu'l .
ECTS disciplinei
C S LP F [ T E C VP
YMRA4008 Blomeca{nca n}usculara pormala si patologicd/Musculoskeletal and 6 ) 0 1 3 8 1 £ DA
Pathological Biomechanics
Metode de evaluare analitice si globale ale restantului functiona 1/
YMR4036 |Analytical and Global Methods of Assessment of the Functional 6 2 0 1 3 8 11 E DA
Impairment
Metode de cercetare cantitativa aplicabile in kinetoterapie (in
YME4037 [lb.englezd) / Quantitative Research Methods Applicable to 6 2 1 0 3 8 11 E DA
Kinesitherapy (in English)
Recuperarea funcfionala 1n patologia ortopedica 1
YMR4023 [traumaticd/Functional Rehabilitation in Orthopaedic and Trauma 6 1 0 2 3 8 11 E DA
Patholoay
YMR4024 [Pactica de specialitate 1/Specialist Traineeship 1 6 0 0 6 6 5 11 C DSIN
TOTAL 30 7 1 10 18 37 55 4 1 0 5
ANUL I, SEMESTRUL 2
. Ore fizice .
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR (:Eré(_jrlée siptimanale Ore alocate studiului | Forme de evaluare disl;alLljiInEi
C s [P | F | T E cC [ vp P
YMRA011 Becuperare .funcj‘;lonala in bolile reumatice/Functional Rehabilitation 6 1 0 ) 3 3 1 £ DA
in Rheumatic Diseases i _ _
YMRA4025 Imagls-tl-ca i radiologie in recuperare/Imaging and Radiology in the 6 ’ 1 0 3 8 1 £ DA
Rehabilitation Process . .
YMR4026 Proﬁlax_u? de_condmonaru fizice/Prophylaxis of Physical 6 1 0 5 3 8 1 £ DA
Deconditioning
YMRA027 Pr_oble.:me etice si legale in kinetoterapie/Ethical and Legal Issues in 6 5 1 0 3 8 1 £ DC
Kinesitherapy
YMRA4028 [Practica de specialitate 2/Specialist Traineeship 2 6 0 0 6 6 5 11 C DSIN
TOTAL 30 6 2 10 18 37 55 4 1 0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Prof.univ.dr. Dumitru-Rares CIOCOI-POP



ANUL I, SEMESTRUL 3
Credite ,Or? f|f|ce Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptaménale disciplinei
C S LP | F | T E c | vp [CISCIPiNe
YMRA4004 Recup.er.are_a fu_ncponala in afecm}lmle neurologice/Functional 6 1 0 ) 3 8 1 £ DA
Rehabilitation in Neurological Disorders
YMR4029 [Fiziologia exercitiului fizic/Exercise physiology 6 2 1 0 3 8 11 E DA
YMRA4005 [Sanatate, boala, terapie/Health, Disease and Therapy 6 2 0 1 3 8 11 E DA
YMR4030 [Practicd de specialitate 3/Specialist Traineeship 3 6 0 0 6 6 5 11 C DSIN
YMX4001 |Curs optional 1/Optional Course 1 6 1 0 2 3 8 11 E DSIN
TOTAL 30 6 1 11 18 37 55 4 1 0 5
ANUL II, SEMESTRUL 4
. Ore fizice -
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Cllzré(_jrl;e siptimanale Ore alocate studiului | Forme de evaluare disl(::iellljilnei
C | s [Lp | F | T | E [ C [ Vp P
YMRA009 A_31ste.n;a psihologica in kinetoterapie/Psychological Support in 4 5 0 1 3 4 7 £ DC
Kinesitherapy
YMRA4013 [Recuperarea prin agenti fizici/Rehabilitation through Physical Agents 6 1 0 2 3 8 11 E DA
Educatie fizica adaptata pentru persoane cu nevoi speciale/Physical
YMR4012 Education Tailored for Persons with Special Needs 6 2 0 ! 3 8 1 E DA
YMRO00L Stagiu dc_e pregatire §1.elaborare a lucrarii de disertatiei/Dissertation 4 0 5 0 ) 5 7 VP DSIN
Preparation and Writing
YMR4031 [Practica de specialitate 4/Specialist Traineeship 4 6 0 0 4 4 7 11 C DSIN
YMX4002 |[Curs optional 2/Optional Course 2 4 2 0 1 3 4 7 E DSIN
TOTAL 30 7 2 9 18 36 54 4 1 1 6
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Prof.univ.dr. Dumitru-Rares CIOCOI-POP



DISCIPLINE OPTIONALE

. Ore fizice S
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR CIZEr(e:(_JII_l;e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare disl(::iellljilnei
C s [P | F [ 1 [ T E | C | vp P
CURS OPTIONAL 1 (An I, Semestrul 3) - (COD PACHET YMX4001)
YMR4032 Teraplll .alte-rnatlve in recuperare/Alternative Therapies in the 6 1 0 ) 3 8 1 £ DSIN
Rehabilitation Process
YMRA4033 Kn}etotera}pla mij lgc adjuvant in terapia intensivd/Kinesitherapy as 6 1 0 5 3 8 1 E DSIN
Adjuvant in Intensive Therapy
CURS OPTIONAL 2 (An I, Semestrul 4) - (COD PACHET YMX4002)
YMEA4034 Kmetoterapla in traumatol_ogla sp_ortlva (in 1b. engleza)/Kinesitherapy 4 ’ 0 1 3 4 7 E DSIN
in Sports Traumatology (in English)
YMEA4035 \Ek;zlll:;s)s si profilaxie (in Ib. engleza)/Wellness and Prophylaxis (in 4 5 0 1 3 4 7 £ DSIN
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 10 3 0 3 6 12 18 2 0 0 2
TOTAL ORE FIZICE/ TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 42 8(21 42 84 ;gg 252
DISCIPLINE FACULTATIVE (1)
Ore fizice .
i Ore alocate studiului | Forme de evaluare
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR (:Eréi';e siptiméanale disE?lLljilnei
c | s T FT 1T T T ETTcTw P
CURS FACULTATIV 1 (An I, Semestrul 1)
YMR4014 Terapia Of:upa‘;l_onala in bolile neurologice/Occupational Therapy in 4 1 0 5 3 4 7 c DSIN
Neurological Diseases
YMRA015 Metqde de recupgrare in bolile cardio-vasculare/Recovery Methods in 4 1 0 ’ 3 4 7 c DSIN
Cardiovascular Diseases
CURS FACULTATIV 2 (An I, Semestrul 2)
YMR4016 [Stagiu balneologie/Traineeship in Balneology 4 0 0 6 6 1 7 Cc DSIN
YMRA0L7 Teraplg recu_peratorle in bolile respiratorii/Recovery Therapy in 4 1 0 ’ 3 4 7 c DSIN
Breathing Diseases
CURS FACULTATIV 3 (An Il, Semestrul 3)
YMR4019 |[Tai chi/Tai chi 4 1 0 2 3 4 7 C DSIN
Modificari induse de sarcina si lauzie-profilaxie/Pregnancy - and
YMR4018 Postpartum-induced Modifications and Prophylaxis 4 1 0 2 3 4 ! c DSIN
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID

Prof.univ.dr. Leon GOMBOS

Prof.univ.dr. Dumitru-Rares CIOCOI-POP




TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 16 4 0 8 12 16 28 o | 6 | o 3
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI o6 128 112 | 168 53‘2‘ 392
DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (11)
Ore fizice s
i Ore alocate studiul Forme de evaluare
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR %@1‘;‘3 siptimanale vdiuiut vaid disif"l‘i'nei
cl sJew [ FT T T Tl eE]cTw P
Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4
FAUO000X |Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entrepreneurship 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
FEL000X Fundamen.te.: de educatie um.anlsta (Teoria argumentarii)/Fundamentals 3 ’ 0 0 ) 3 5 VP DC
of Humanities (Argumentation Theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56 5% 0 56 1%140 140

Un student poate alege o disciplind facultativa transversala o singura data pe parcursul unui ciclu de studii, in oricare din semestrele in care aceasta este predata. Atunci cand studentul
introduce o disciplind facultativa transversala in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numarul semestrului in care disciplina este studiata (1, 2, 3,

4,5 sau 6).

TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I + 11)
. Ore fizice -
TOTALURI CErce:(_jrlée siptimanale Ore alocate studiului | Forme de evaluare d-T(-)tT-I
C s [ | F | T E c [ vp | dscipime

TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / TOTAL
DISCIPLINE 22 8 0 8 16 22 38 0 6 2 5
TOTAL ORE FIZICE/ TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 112 224 112 224 222 532
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID

Prof.univ.dr. Leon GOMBOS

Prof.univ.dr. Dumitru-Rares CIOCOI-POP




Anexa la Planul de invﬁgémﬁnt specializarea / programul de studiu:

DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)
. Ore fizice -
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR (:Er(e:o_ll_l;e siptimanale Ore alocate studiului | Forme de evaluare disl(::ieltljilnei
C | s [P FT 1T ETJc]vw P
YMRA027 Pr_oble.:me etice si legale 1n kinetoterapie/Ethical and Legal Issues in 6 ’ 1 0 3 8 1 E DC
Kinesitherapy
YMRA009 A.s1ste.nl;a psihologica in kinetoterapie/Psychological Support in 4 5 0 1 3 4 7 £ DC
Kinesitherapy
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 10 4 1 1 6 12 18 2 0 0 2
56 14 14 84 168 252
TOTAL ORE FIZICE/ TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI ” -

DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)

Ore fizice A
Credite VA Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COoD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptaméanale disciolinei
c | s || F ] T | E | c|w P
YMRA4008 Biomecaflicé rr_luscularé pormalé si patologica/Musculoskeletal and 6 ’ 0 1 3 8 1 £ DA
Pathological Biomechanics
M 1 liti i globale al lui fi i 1
YMRA4036 etode de evaluare analitice si globale ale restantului functiona 1/ 6 ’ 0 1 3 8 1 £ DA

Analytical and Global Methods of Assessment of the Functional
Metode de cercetare cantitativa aplicabile in kinetoterapie (in

YME4037 |lb.englezd) / Quantitative Research Methods Applicable to 6 2 1 0 3 8 11 E DA

Kinesitherapy (in English)
Recuperarea functionala in patologia ortopedica si

YMR4023 [traumaticd/Functional Rehabilitation in Orthopaedic and Trauma 6 1 0 2 3 8 11 E DA
Pathology
Recuperare functionald in bolile reumatice/Functional Rehabilitation

YMR4011 |. L 6 1 0 2 3 8 11 E DA
in Rheumatic Diseases

YMRA025 Imagls-tl-ca §1 radiologie in recuperare/Imaging and Radiology in the 6 ’ 1 0 3 3 1 £ DA
Rehabilitation Process

YMRA026 Proﬁlax_@ de_condmonaru fizice/Prophylaxis of Physical 6 1 0 5 3 8 1 £ DA
Deconditioning

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Prof.univ.dr. Dumitru-Rares CIOCOI-POP



YMR4004 Recupfzr_are_a fu_ncponala in afecp_umle neurologice/Functional 6 1 0 5 3 8 1 £ DA
Rehabilitation in Neurological Disorders
YMRA4029 [Fiziologia exercitiului fizic/Exercise physiology 6 2 1 0 3 8 11 E DA
YMR4005 ([Sénatate, boala, terapie/Health, Disease and Therapy 6 2 0 1 3 8 11 E DA
YMR4013 [Recuperarea prin agenti fizici/Rehabilitation through Physical Agents 6 1 0 2 3 8 11 E DA
Educatie fizica adaptata pentru persoane cu nevoi speciale/Physical
YMR4012 Education Tailored for Persons with Special Needs 6 2 0 1 3 8 1 E DA
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 72 19 3 14 36 9% | 132 | 12 0 0 12
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 266 | 42 | 196 | S04 | 1344 | 1848
504 1848
DISCIPLINE DE SINTEZA (DSIN)
Credite ,Or? f'flce Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptimanale disciolinei
C s P | F [ T E c | vp [dscipline
YMR4024 [Pactica de specialitate 1/Specialist Traineeship 1 6 0 0 6 6 5 11 Cc DSIN
YMR4028 |Practica de specialitate 2/Specialist Traineeship 2 6 0 0 6 6 5 11 Cc DSIN
YMR4030 [Practica de specialitate 3/Specialist Traineeship 3 6 0 0 6 6 5 11 Cc DSIN
YMX4001 |[Curs optional 1/Optional Course 1 6 1 0 2 3 8 11 E DSIN
Stagiu de pregatire si elaborare a disertatiei/Dissertation Preparation
- DSIN
and Writing
YMR4031 [Practica de specialitate 4/Specialist Traineeship 4 6 0 0 4 4 7 11 C DSIN
YMX4002 |Curs optional 2/Optional Course 2 4 2 0 1 3 4 7 E DSIN
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 34 3 0 25 28 34 62 2 4 0 7
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 2 L o 150 soe ] Ab | 868
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Prof.univ.dr. Dumitru-Rares CIOCOI-POP



BILANT GENERAL
ORE ALOCATE STUDIULUI o NR. DE CREDITE
COD DISCIPLINE ORE FIZICE = I T %o AN AN
1 OBLIGATORII 924 924 1890 2814 92% 60 50
2 OPTIONALE 84 84 168 252 8% 0 10
TOTAL 1008 1008 2058 3066 100% 60 60
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Prof.univ.dr. Dumitru-Rares CIOCOI-POP



MODUL PEDAGOCIC - Nivelul 11: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE

Credite Ore fizice Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
D DENUMIREA DISCIPLINELOR T
co U SC © ECTS| Cc [ s | LP F [ 1 |1 7 E | ¢ [ vP |disciplinei
An |, Semestrul 1
XND 1101 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor/Psycho-pedagogy 5 5 1 0 3 6 9 E DE
of teenagers, youth and adults
XND 1102 Proiectarea si manage@entul programelor educationale/Design and 5 ) 1 0 3 6 9 £ DF
management of educational programmes
An |, Semestrul 2
Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii
(invatamant liceal, postliceal, universitar)/Field didactics and
XND 1203 developments in the didactics of the specialization (high school, post- 5 2 ! 0 3 6 9 E DP
high school, higher education)
XND 1204 |[Disciplind optionala 1/Optional discipline (1) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An |1, Semestrul 3
Practica pedagogica (in invatamantul liceal, postliceal si
XND 2305 |universitar)/Pre-service teaching practice (at high school, post-high 5 0 0 3 3 6 9 C DP
school, higher education level)
XND 2306 [Disciplind optionala 2/Optional discipline (2) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An Il, Semestrul 4
|[Examen de absolvire: Nivelul Il/Graduation exam: Level || 5
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 35 8 7 3 18 36 54 5 1 0
TOTAL ORE FIZICE/ TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 112 29582 42 252 ggg 756
DF — Discipline de extensie a pregatirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)
DP — Discipline de extensie a pregatirii didactice si practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline optionale
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID

Prof.univ.dr. Leon GOMBOS

Prof.univ.dr. Dumitru-Rares CIOCOI-POP



