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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Specializarea/Programul de studiu: EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE/SCHOOL-AGE PHYSICAL EDUCATION AND EXTRACURRICULAR
ACTIVITIES

Limba de predare: ROMANA

Titlul absolventului: MASTER

Durata studiilor: 4 semestre

Forma de invdtimant: cu frecventa

Tipul specializarii/programului de master: profesional

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:

102 de credite la disciplinele obligatorii;

18 de credite la disciplinele optionale;

Si:

10 credite la examenul de sustinere a disertatiei

Pentru a ocupa posturi didactice in invatamantul liceal, postliceal si universitar, absolventii trebuie sa
posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului
pentru pregatirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizeaza 30 de credite
(+ 5 credite aferente examenului de absolvire).

II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul 11

Anul1 15 17

Anul I 16 14

Digitally signed by
Leon Gombos
Date: 2023.01.25 12:32:35

SemI | SemII 1 \4 R comasate | practica iarna | prim | vara
Anul 1 14 14 3 3 2 3 1 12
Anul IT 14 14 3 3 2 3 1 12
SOOS  soosaa
RECTOR, ANNA - e oo DECAN,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID

Prof.univ.dr. Leon GOMBOS

IV.EXAMENUL DE DISERTATIE - perioada iunie-iulie (1
saptamanad)
Proba: Prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie - 10 credite

V.MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem. 1: Se alege o disciplind din pachetul: YMX4001
Sem. 2: Se alege o disciplind din pachetul: YMX4002
Sem. 3: Se alege o disciplind din pachetul: YMX4003
Sem. 4: Se alege o disciplind din pachetul: YMX4004

in contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul sa
aleagd 3 discipline de la alte specializari ale facultatilor din
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, respectand conditiondrile din planurile
de invatamant ale respectivelor specializari.

VI. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500:

Université Catholique de Louvain, Belgium
University of Granada, Spain
University of Coimbra, Portugal

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Marius-Alin BACIU

H H + - Semnat digital de Baciu Marius Alin
BaCI u Marl us Al | n Data: 2023.01.20 10:22:15 +02'00'



VII. TABELUL DISCIPLINELOR

ANUL I, SEMESTRUL 1

. Ore fizice e,
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite siptimanale Ore alocate studiului | Forme de evaluare ' F'elu.l .
ECTS disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
YMR2002 [Psihomotricitate/Psichomotility 7 2 1 0 3 10 13 E DA
YMR2012 Prowctlare curriculara n educatie fizica/Curricula Design 1n Physical 7 ) | 0 3 10 13 E DA
Education
YME5001 Antrgpologle motrica (in 1b.engleza)/Motor-skill Anthropology (in 6 ) | 0 3 g 1 E DA
English)
YMES002 Etica §1 mFegrltate': academica (in Ib.englezd)/Academic Ethics and 6 | | 0 ) 9 1 C DA
Integrity (in English)
YMX4001 |Curs optional 1/Optional Course 1 4 4 3 7 C DSIN
TOTAL 30 15 40 55 3 2 0 5
ANUL I, SEMESTRUL 2
. Ore fizice e a .
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR C]Zré(;};e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare . Ffellll.l .
C s [P | F 1 T E c_[ vp_|vapine
YMR5001 Metod'ica predarii j ocuri!or sportive in invé;émémtul'liceal/Methods of 7 0 ) 4 9 13 E DA
Teaching Sports Games in Upper-secondary Education
YMR5002 Metod'lca predarii glmpastlcll in invatamantul llce'al/Methods of 7 ) 0 ) 4 9 13 E DA
Teaching Gymnastics in Upper-secondary Education
Metodica predarii atletismului in invatamantul liceal/Methods of
YMR5003 Teaching Athletics in Upper-secondary Education 7 2 0 2 4 ? 13 E DA
YMR5004 Mark@tmg aphc'c.lt in educatie fizica si sport/Marketing Applied to 5 1 1 0 ) 7 9 C DA
Physical Education and Sport
YMX4002 |Curs optional 2/Optional Course 2 4 1 2 3 4 7 C DSIN
TOTAL 30 8 17 38 55 3 2 0 5




ANUL II, SEMESTRUL 3

Ore fizice

i VA Ore alocate studiului Forme de evaluare
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR irg;';e sidptiminale g F,el‘l’,l .
C S LP F I T E C vp | disciplinet
Metode avansate de cercetare in motricitatea umana /Advanced
YMR0009 Research Methods in Human Motor Skills 7 2 2 0 4 9 13 E DA
YMR5005 Managemenu}l organiza;iilor si cqrppeti;iilor sportive /Management of 7 ) ) 0 3 10 13 E DA
Sports Organizations and Competitions
E ia fizica si cali ietii/Physical E i h lity of
YMR2005 Lidft;ca;la izica si calitatea vietii/Physical Education and the Ouality o 7 ) ) 0 3 10 13 E DA
YMR2033 Practica in centre de intretinere corporala /Traineeship in Fitness 4 0 0 4 4 3 7 DSIN
Centres
YMX4003 |Curs optional 3/Optional Course 3 5 1 1 0 2 7 9 C DSIN
TOTAL 30 5 7 4 16 39 55 3 2 1] 5
ANUL II, SEMESTRUL 4
Ore fizice
i iului Felul
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR C]Zré(;};e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare discf lllinei
C S [P | F 1 T E C | vp P
P i i fici 1 /P |
YMR5006 reve?mrea si corectarF:a deficiente or.de posturd/Postura 7 ! ! 0 ) 1 13 E DA
Impairments: Prevention and Correction
YMR5007 Nutr.l‘;le,. dieta si doplpg 1.n activitatile sportive/Nutrition, Diet, and 7 ] ) 0 ) 1 13 E DA
Doping in Sports Activities
YMR2013 Pra}ctica in a.lc‘Fi\./itatea de agrement turistic/Traineeship in Outdoor 4 0 0 4 4 3 7 C DSIN
Leisure Activities
YMRO001 Stagiu d? pregatire §1.elab0rare a lucrarii de disertatie/Dissertation 7 0 0 4 4 9 13 C DSIN
Preparation and Writing
YMX4004 |[Curs optional 4/Optional Course 4 5 1 1 2 7 9 C DSIN
TOTAL 30 3 3 14 41 55 2 3 0 5




DISCIPLINE OPTIONALE

. Ore fizice e .
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR (;Eré(i};e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare disl;“iellllilnei
C s e[ F T 1 [T E | c [ vp P
CURS OPTIONAL 1 (An L, Semestrul 1) - (COD PACHET YMX4001)
YMRS5008 |Activitatile sportive extracurriculare/Extracurricular Sports Activities 4 2 0 2 4 3 7 C DSIN
Activitati fizice de agrement pentru persoane cu nevoi
YMR2042 speciale/Leisure Physical Activities for Individuals with Special Needs 4 2 0 2 4 3 7 C DSIN
YMR5009 'Consilie?re si orientare in domeniul sportului/Counseling and Guidance 4 ) 0 ) 4 3 7 C DSIN
in the Field of Sport
CURS OPTIONAL 2 (An I, Semestrul 2) - (COD PACHET YMX4002)
YMR2040 |Sportul pentru toti/Sports for All 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
YMR5010 Amenajarea si 1ntre‘g1n-erea bazelor sportive /Sports Facilities: 4 | ) 0 3 4 . C DSIN
Development and Maintenance
YMR5011 Com}lnicare specifica in limba straind/Specific Communication in 4 | ) 0 3 4 7 C DSIN
Foreign Languages
CURS OPTIONAL 3 (An I, Semestrul 3) - (COD PACHET YMX4003)
YMR5012 Evah'larea in edt'lca;ie fizica si antrf:n.ament sportiv/Assessment in 5 ! ! 0 ) 7 9 C DSIN
Physical Education and Sports Training
YMR5013 Ergoﬁz.lologle in educatie fizica si sport/Ergophysiology in Physical 5 | | 0 ) 7 9 C DSIN
Education and Sport
YMR5014 |Animarea grupurilor /Group Facilitation 5 1 1 0 2 7 9 C DSIN
CURS OPTIONAL 4 (An 11, Semestrul 4) - (COD PACHET YMX4004)
YMR5015 P31.hosomolog1a ac'tn'/l'ta;llor motrice de timp liber/Psychosociology of 5 | ) 0 ) 7 9 C DSIN
Leisure Motor Activities
YMR5016 ActlYltagl montgne si tehnici de supravietuire/Mountaineering and 5 1 | 0 ) 7 9 C DSIN
Survival Techniques
YMR3036 [Managementul proiectelor /Project Management 5 1 1 0 2 7 9 C DSIN
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 18 5 4 2 11 21 32 0 4 0 4
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 70 15564 28 154 izg 448




DISCIPLINE FACULTATIVE (I)

Ore fizice e .
Credite siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR p C
ECTS disciplinei
C S LP F I T E C VP
CURS FACULTATIV 1 (An I, Semestrul 1)
YMR5017 |Baze de date/Databases 3 0 2 0 2 3 5 VP DF
YMR5021 [Voluntariat/Volunteering 4 0 0 4 4 3 7 C DF
CURS FACULTATIV 2 (An I, Semestrul 2)
Tehnici de argumentare, contraargumentare si luare a deciziilor
YMR5018 |/Argumentation, Counter-argumentation and Decision-making 5 1 2 0 3 6 9 C DF
Techniques
YMR5022 [Voluntariat/Volunteering 3 0 0 4 4 1 5 C DF
CURS FACULTATIV 3 (An II, Semestrul 3)
YMR5023 [Voluntariat/Volunteering [ 3 [ o[ o | 4 [ 4 | 1 ] 5 | ¢ | DF
CURS FACULTATIYV 4 (An II, Semestrul 4)
YMRS5024 [Voluntariat/Volunteering 3 0 0 4 4 1 5 C DF
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 10 0 2 8 10 7 17 0 5 1 4
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 0 124% 112 | 140 29388 238
DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)
Credite ,O r:e ﬁflce Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptimanale disciolinei
c| sJw|[ r [ 1 ][] cT]vw P
Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4
FAU000X |Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entreprencurship 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
FEU000X Fundamen'te': de educatie umgnisté (Teoria argumentarii)/Fundamentals 3 ) 0 0 ) 3 5 VP DC
of Humanities (Argumentation Theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
4 14
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 36 5(:; 0 Sld 1840 0

Un student poate alege o disciplind facultativa transversala o singura data pe parcursul unui ciclu de studii, in oricare din semestrele in care aceasta este predata. Atunci cand studentul
introduce o disciplind facultativa transversala in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numarul semestrului in care disciplina este studiata (1, 2, 3,

4,5 sau 6).




TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I + II)

. Ore fizice s
TOTALURI (izré(r?;e siptimanale Ore alocate studiului | Forme de evaluare d-T?t?-l
C s | p| F 1 T E c | vp |OBCPIRE
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI/ TOTAL
DISCIPLINE 16 2 8 14 13 27 0 5 3 6
2 112 | 1 182
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56 1986 %6 338 378
Anexa la Planul de invﬁ;ﬁmﬁnt specializarea / programul de studiu:
DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)
fizi
Credite ,O r? 131ce Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptaménale disciplinei
c| s || F 1 T | E | Cc | v P
YMR2002 [Psihomotricitate/Psichomotility 7 2 1 0 3 10 13 E DA
YMR2012 Prowctlare curriculara 1n educatie fizica/Curricula Design in Physical 7 ) | 0 3 10 13 E DA
Education
A logi ica (in 1b.englezd)/Motor-skill Anth 1 i
YME5001 ntr9po ogie motrica (in lb.engleza)/Motor-skill Anthropology (in 6 ) | 0 3 g 1 E DA
English)
YMES5002 Etica 51 inFegritate': academica (in Ib.englezd)/Academic Ethics and 6 1 | 0 ) 9 1 C DA
Integrity (in English)
YMR5001 Metod.lca predarii Jocur110r sportive in 1nva‘§amantul. liceal/Methods of 7 ) 0 ) 4 9 13 E DA
Teaching Sports Games in Upper-secondary Education
YMRS5002 Metod.ica predarii gi@asticii in invatamantul lice.al/Methods of 7 ) 0 ) 4 9 13 E DA
Teaching Gymnastics in Upper-secondary Education
Metodica predarii atletismului in invatamantul liceal/Methods of
YMR5003 Teaching Athletics in Upper-secondary Education 7 2 0 2 4 ? 13 E DA
Marketi licat 1 ie fizica si Marketing Appli
YMR5004 ar 'etmg ap 1cz';1t in educatie fizica si sport/Marketing Applied to 5 ] ) 0 ) . 9 C DA
Physical Education and Sport
Metode avansate de cercetare in motricitatea umana /Advanced
YMRO009 Research Methods in Human Motor Skills 7 2 2 0 4 ? 13 E DA
YMR5005 Managementllll organiza';iilor si cqrppetitiilor sportive /Management of 7 ) ) 0 3 10 13 E DA
Sports Organizations and Competitions




YMR2005 Eidfzca;la fizica si calitatea vietii/Physical Education and the Ouality of 7 ) ) 0 3 10 13 B DA
P i i ficientel a/P 1
YMR5006 | Tevenirea si corectarF:a deficiente or.de postura/Postura 7 ) ! 0 ) 1 13 E DA
Impairments: Prevention and Correction
YMR5007 Nutr.i‘;ie,. dieta si dopipg i.n activitatile sportive/Nutrition, Diet, and 7 1 1 0 ) 1 13 E DA
Doping in Sports Activities
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 87 20 13 6 39 122 161 11 2 0 13
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 280 182 84 546 1708 | 2254
546 2254
DISCIPLINE DE SINTEZA (DSIN)
o
Credite ,O r? 131ce Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptaménale disciplinei
C S | LP | F I T E c | vp |@Bcapind
YMX4001 [Curs optional 1/Optional Course 1 4 2 0 2 4 3 7 C DSIN
YMX4002 |Curs optional 2/Optional Course 2 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
YMR2033 Practica in centre de intretinere corporala /Traineeship in Fitness 4 0 0 4 4 3 7 C DSIN
Centres
YMX4003 |Curs optional 3/Optional Course 3 5 1 1 0 2 7 9 C DSIN
YMR2013 Pra}ctlca in E.IC'FI\.Iltatea de agrement turistic/Traineeship in Outdoor 4 0 0 4 4 3 7 C DSIN
Leisure Activities
YMRO001 Stagiu d? pregatire §1.elab0rare a lucrarii de disertatie/Dissertation . 0 0 4 4 9 13 C DSIN
Preparation and Writing
YMX4004 |Curs optional 4/Optional Course 4 5 1 1 0 2 7 9 C DSIN
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 33 5 4 14 23 36 59 0 0 7
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 70 35262 196 1 322 :gz 826
BILANT GENERAL
ORE ALOCATE STUDIULUI o NR. DE CREDITE
COD DISCIPLINE ORE FIZICE F I T %o ANT AN
1 OBLIGATORII 714 714 1918 2632 82% 52 50
OPTIONALE 154 154 294 448 18% 8 10
TOTAL 868 868 2212 3080 100% 60 60




MODUL PEDAGOCIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE

Credite Ore fizice Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS C [ s |Lip F ] 1] T E | C | VP | disciplinei
An I, Semestrul 1
XND 1101 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor/Psycho-pedagogy 5 5 ! 0 3 6 9 B DF
of teenagers, youth and adults
XND 1102 Proiectarea si manage11'1entul programelor educationale/Design and 5 ) 1 0 3 6 9 E DF
management of educational programmes
An I, Semestrul 2
Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii
(invatamant liceal, postliceal, universitar)/Field didactics and
XND 1203 developments in the didactics of the specialization (high school, post- > 2 ! 0 3 6 ? E bp
high school, higher education)
XND 1204 |Disciplina optionald 1/Optional discipline (1) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 3
Practicéd pedagogica (in Invatamantul liceal, postliceal si
XND 2305 |universitar)/Pre-service teaching practice (at high school, post-high 5 0 0 3 3 6 9 C DP
school, higher education level)
XND 2306 |Disciplina optionald 2/Optional discipline (2) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An 11, Semestrul 4
|Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level 11 5
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 35 8 7 3 18 36 54 5 1 0
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 112 29582 42 252 322 756

DF — Discipline de extensie a pregatirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)

DP - Discipline de extensie a pregatirii didactice si practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline optionale
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