PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2019-2020

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Specializarea/Programul de studiu: EDUCATIE FIZICA SI AGREMENT iN TURISM

Limba de predare: ROMANA
Titlul absolventului: MASTER
Durata studiilor: 4 semestre

Forma de invatamant: cu frecventa

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:

96 de credite la disciplinele obligatorii;

24 credite la disciplinele optionale;
Si:

10 credite la examenul de sustinere a disertatiei

Pentru a ocupa posturi didactice in invatamantul liceal, postliceal si universitar, absolventii trebuie sa
posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul 11, a Departamentului
pentru pregatirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizeaza 30 de credite
(+ 5 credite aferente examenului de absolvire).

II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptiman

Activitati Sesiune de .. .
didacticte examene L.P Stagu.dfe Vacangi
Sem| | Semll I \% comasate | practica iarna | prim | vara
Anul | 14 14 3 3 2 3 1 12
Anul 11 14 14 3 3 2 3 1 12
RECTOR, DECAN,

Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS

III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul | Semestrul 11
Anul | 17 17
Anul 11 16 17

IV.EXAMENUL DE DISERTATIE - perioada iunie-iulie (1
sdptamana)
Proba: Prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie - 10 credite

V.MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem. 1: Se alege o disciplind din pachetul: YMX4001
Sem. 2: Se alege o disciplind din pachetul: YMX4002
Sem. 3: Se alege o disciplind din pachetul: YMX4003
Sem. 4: Se alege o disciplind din pachetul: YMX4004

in contul a cel mult 3 discipline optionale generale, studentul are
dreptul sa aleagd 3 discipline de la alte specializari ale facultatilor din
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, respectand conditionarile din planurile
de invatamant ale respectivelor specializari.

VI. UNIVERSITATI EUROPENE DE REFERINTA:
Universite de Rouen - Sciences du Sport et D'Education Physique
Www.univ-rouen.fr

Universita degli Studi di Roma Foro Italico web: www.uniromad.it
Universidad de Granada web: https://www.ugr.es

Universite de Nantes web:https://www.univ-nantes.fr

Universidad de Cadiz web:https://www.uca.es

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. loan-Nelu POP



VII. TABELUL DISCIPLINELOR

ANUL I, SEMESTRUL 1
. Ore fizice R
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR CI:Ergt_irl;e siptimanale Ore alocate studiului [ Forme de evaluare disiiepl)l:ilnei
C S LP F | T E C VP
YMR2002 |Psihomotricitate 6 2 2 0 4 7 11 E DA
YMR2003 |Imagine si publicitate in activitdtile de agrement in turism 6 2 2 0 4 7 11 E DA
YMR2027 |Legislatie si etica in sport 6 1 2 0 3 8 11 E DC
YMR2028 |Fiziologia efortului fizic 6 1 2 0 3 8 11 E DA
YMX4001 |Curs optional 1 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
TOTAL 30 7 10 0 17 38 55 4 1 0 5
ANUL I, SEMESTRUL 2
. Ore fizice .
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR CI:Eréc_:_l;e siptamanale Ore alocate studiului [ Forme de evaluare disl;eFl)llJilnei
C S LP F | T E C VP
YMR2005 |Educatia fizica si calitatea vietii 6 2 2 0 4 I 11 E DA
YMR2029 |Activitati fizice recreative extracurriculare indoor si outdoor 6 1 2 0 3 8 11 E DA
YMRO009 |Metode avansate de cercetare in motricitatea umana 6 2 2 0 4 7 11 E DSIN
YMR2031 |Tehnici de supravietuire in natura 6 2 1 0 3 8 11 E DA
YMX4002 |Curs optional 2 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
TOTAL 30 8 9 0 17 38 55 4 1 0 5
ANUL Il, SEMESTRUL 3
Credite vOr? f'flce Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptaménale disciplinei
C S LP F | T E C VP
YMR2032 [Tehnici de motivare a grupului in turism 6 1 2 0 3 8 11 E DA
YMR2012 |Proiectare curriculard in educatie fizica 6 2 1 0 3 8 11 E DA
YMEOQ0002 |Abordare interdisciplinard in EFS (in lb.engleza) 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN
YMR2033 |Practica in centre de intretinere corporald 6 0 0 4 4 7 11 C DSIN
YMX4003 [Curs optional 3 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
TOTAL 30 5 7 4 16 39 55 3 2 0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Conf.univ.dr. loan-Nelu POP



ANUL Il, SEMESTRUL 4
. Ore fizice .
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Clizrét_zirl;e siptimanale Ore alocate studiului [ Forme de evaluare disi?;)l:ill’]ei
C S LP F | T E C VP
YME2034 |Prim ajutor si igiena echipamentului (in 1b. engleza) 6 2 1 0 3 8 11 E DA
YMR2015 [Rolul factorilor de mediu asupra organismului uman 6 2 1 0 3 8 11 E DA
YMR2013 |Practica in activitatea de agrement turistic 6 0 0 4 4 7 11 C DSIN
YMRO0001 |Stagiu de pregatire si elaborare a lucrrii de disertatie 6 0 0 4 4 7 11 VP DS
YMX4004 |Curs optional 4 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN
TOTAL 30 5 4 8 17 38 55 3 1 1 5
DISCIPLINE OPTIONALE
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite Sﬁ([)):;l:;::::le Ore alocate studiului | Forme de evaluare _ F_elu_l _
ECTS disciplinei
c | s | Lp F |l 1 | 7 E | ¢ | vp
CURS OPTIONAL 1 (An I, Semestrul 1) - (COD PACHET YMX4001)
YMR2035 |Alpinism si escalada 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
YMR2036 |Discipline de combat 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
CURS OPTIONAL 2 (An I, Semestrul 2) - (COD PACHET YMX4002)
YMR2037 |Proiectarea si coordonarea activitatilor sportive scolare de agrement 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
YMR2038 |Potentialul si amenajarile in agrementul turistic romanesc 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
CURS OPTIONAL 3 (An 11, Semestrul 3) - (COD PACHET YMX4003)
YMR2039 [Fitness 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
YMR2040 |Sportul pentru toti 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
CURS OPTIONAL 4 (An 11, Semestrul 4) - (COD PACHET YMX4004)
YMR2041 |Dezvoltarea potentialului creativ prin mijloacele EFS 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN
YMR2042 |Activitati fizice de agrement pentru persoane cu nevoi speciale 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 24 4 8 0 12 32 44 1 3 0 4
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56 iéé 0 | 168 2}‘? 616
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Conf.univ.dr. loan-Nelu POP



DISCIPLINE FACULTATIVE

Credite ,Or? f'flce Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COoD DENUMIREA DISCIPLINELOR siptimanale .
ECTS disciplinei
C S LP F I T E C VP
CURS FACULTATIV 1 (An I, Semestrul 1)
YMR2043 [Sporturi de iami - sowboarding si schi de turd | 3 [ o] o | 2] 23] 5] | | vv | DA
CURS FACULTATIV 2 (An I, Semestrul 2)
YMR2044 |Ap1ica§ii nautice si tehnici de manevrare a ambarcatiunilor 3 0 0 2 2 3 5 VP DA
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 0 0 4 4 6 10 0 0 2 2

0 0 56 56 84 140
56 280

TOTAL ORE FIZICE/ TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI

DISCIPLINE DE SPECIALITATE (DS)

. Ore fizice .
Credite S s A Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COoD DENUMIREA DISCIPLINELOR sdptiménale P
ECTS disciplinei
C S LP F | T E C VP
YMRO0001 |Stagiu de pregitire si elaborare a lucrdrii de disertatie 6 0 0 4 4 7 11 VP DS
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 0 0 4 4 7 11 0 0 1 1
0 0 56 56 98 154
TOTAL ORE FIZICE/ TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56
154

DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)

. Ore fizice .
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR C;rg?lrl;e siptamanale Ore alocate studiului Forme de evaluare disl;eltljilnEi

C | s [1p]| F i T E ] Cc | v P
YMR2027 |Legislatie si etica in sport 6 1 2 0 3 8 11 E DC
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 1 2 0 3 8 11 1 0 0 1

14 28 0 42 112 154
TOTAL ORE FIZICE/ TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 1 154
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Conf.univ.dr. loan-Nelu POP



DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)
Credite ,Or? f'flce Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptaméanale disciolinei
c| s [r| F | T | E | c|w P
YMR2002 [Psihomotricitate 6 2 2 0 4 7 11 E DA
YMR2003 |Imagine si publicitate in activitatile de agrement in turism 6 2 2 0 4 I 11 E DA
YMR2028 |Fiziologia efortului fizic 6 1 2 0 3 8 11 E DA
YMR2005 |Educatia fizica si calitatea vietii 6 2 2 0 4 7 11 E DA
YMR2029 |Activitati fizice recreative extracurriculare indoor si outdoor 6 1 2 0 3 8 11 E DA
YMR2031 |Tehnici de supravietuire in natura 6 2 1 0 3 8 11 E DA
YMR2032 |Tehnici de motivare a grupului Tn turism 6 1 2 0 3 8 11 E DA
YMR2012 |Proiectare curriculari in educatie fizica 6 2 1 0 3 8 11 E DA
YME2034 |Prim ajutor si igiena echipamentului (in 1b. engleza) 6 2 1 0 3 8 11 E DA
YMR2015 [Rolul factorilor de mediu asupra organismului uman 6 2 1 0 3 8 11 E DA
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 60 17 16 0 33 77 | 110 | 10 0 0 10
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 238 | 224 | O | 462 | 1078 | 1540
462 1540
DISCIPLINE DE SINTEZA (DSIN)
Ore fizice .
Credite A Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR saptaminale PR
ECTS disciplinei
C S LP F | T E C VP
YMX4001 |Curs optional 1 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
YMRO0009 [Metode avansate de cercetare in motricitatea umana 6 2 2 0 4 7 11 E DSIN
YMX4002 |Curs optional 2 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
YMEO0002 |Abordare interdisciplinara in EFS (in 1b.engleza) 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN
YMR2033 |Practica in centre de intretinere corporald 6 0 0 4 4 7 11 C DSIN
YMX4003 |Curs optional 3 6 1 2 0 3 8 11 C DSIN
YMR2013 [Practica in activitatea de agrement turistic 6 0 0 4 4 7 11 C DSIN
YMX4004 |Curs optional 4 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 48 7 12 8 27 61 88 3 5 0 8
TOTAL ORE FIZICE/ TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 98 gsg 112 378 1825342 1232
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP

Prof.univ.dr. Leon GOMBOS

Conf.univ.dr. loan-Nelu POP



BILANT GENERAL
ORE ALOCATE STUDIULUI NR. DE CREDITE
0
COD DISCIPLINE ORE FIZICE F I T %) AN AN
1 OBLIGATORII 770 770 1694 2464 82% 48 48
2 OPTIONALE 168 168 448 616 18% 12 12
TOTAL 938 938 2142 3080 100% 60 60

MODUL PEDAGOCIC - Nivelul 11: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE
. Ore fizice N
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite siptimanale Ore alocate studiului [ Forme de evaluare ' Ffelu_l '
ECTS disciplinei
c | s [Lp F ]l 1 [ T E | c | vp

An I, Semestrul 1
XND 1101 |Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor 5 2 1 0 3 6 9 E DF
XND 1102 |Proiectarea si managementul programelor educationale 5 2 1 0 3 6 9 E DF

An |, Semestrul 2
XND 1203 |Didactica domeniului si dezvoltaril in didactica specialitatii 5 2 1 0 3 6 9 E DP
XND 1204 |Pisciplind optionald 1 5 1 2 0 3 6 9 E DO

An 11, Semestrul 3
XND 2305 Practica pedagogica (in invatdmantul liceal, postliceal si universitar) 5 0 0 3 3 6 9 C DP
XND 2306 |P5¢iPlind optionald 2 5 1 2 0 3 6 9 E DO

An 11, Semestrul 4

[Examen de absolvire: Nivelul I 5
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 35 8 7 3 18 36 54 5 1 0
112 98 42 252 504 756
TOTAL ORE FIZICE/ TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
252 756

DF — Discipline de extensie a pregatirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)
DP — Discipline de extensie a pregatirii didactice si practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline optionale
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Conf.univ.dr. loan-Nelu POP



RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Conf.univ.dr. loan-Nelu POP
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Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Conf.univ.dr. loan-Nelu POP
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Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Conf.univ.dr. loan-Nelu POP
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RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Conf.univ.dr. loan-Nelu POP
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RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Conf.univ.dr. loan-Nelu POP
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RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Acad.Prof.univ.dr. loan Aurel POP Prof.univ.dr. Leon GOMBOS Conf.univ.dr. loan-Nelu POP



