
ORAR 2023 - 2024 

ANUL II I.F.R. SEMESTRUL IV 
MODUL 1 

VINERI 08. 03. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 12 - 16 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 16 - 20 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

2 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

SÂMBĂTĂ 09.03. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 BASCHET – BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 

 8 - 12 TENIS DE MASA/RUGBY 2 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 12 - 16 BASCHET – BAZELE GENERALE 2 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 
 12 - 16 TENIS DE MASA/RUGBY 1 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 16 - 20 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

1 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 COMUNICARE IN EFS 2 ONLINE  RADU SERBAN 

DUMINICĂ 10. 03. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

2 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 8 - 12 COMUNICARE IN EFS 1 ONLINE RADU SERBAN 

 12 - 14 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 14 - 16 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

2 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 16 - 20 MODUL PEDAGOGIC 1-2 ONLINE NEMEȘ RAUL 

 DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE 

 Prof. dr. GOMBOȘ LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Conf. Dr. ORMENIȘAN SEPTIMIU 

                



 

MODUL 2 
VINERI 22. 03. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 12 - 16 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 16 - 20 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

2 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

SÂMBĂTĂ 23. 03. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 BASCHET – BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 

 8 - 12 TENIS DE MASA/RUGBY 2 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 12 - 16 BASCHET – BAZELE GENERALE 2 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 
 12 - 16 TENIS DE MASA/RUGBY 1 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 16 - 20 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

1 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 COMUNICARE IN EFS 2 ONLINE SERBAN RADU 

DUMINICĂ 24. 03. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

2 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 8 - 12 COMUNICARE IN EFS 1 ONLINE SERBAN RADU 

 12 - 14 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 14 - 16 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

2 ONLINE NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 MODUL PEDAGOGIC 1-2 ONLINE NEMEȘ RAUL 

 

 DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE 

 Prof. dr. GOMBOȘ LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Conf. Dr. ORMENIȘAN SEPTIMIU 

       

          



 

MODUL 3 
VINERI 05. 04. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 12 - 16 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 16 - 20 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

2 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

SÂMBĂTĂ 06. 04. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 BASCHET – BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 

 8 - 12 TENIS DE MASA/RUGBY 2 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 12 - 16 BASCHET – BAZELE GENERALE 2 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 
 12 - 16 TENIS DE MASA/RUGBY 1 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 16 - 20 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

1 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 COMUNICARE IN EFS 2 ONLINE SERBAN RADU 

DUMINICĂ 07. 04. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

2 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 8 - 12 COMUNICARE IN EFS 1 ONLINE SERBAN RADU 

 12 - 14 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 14 - 16 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

2 ONLINE NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 MODUL PEDAGOGIC 1-2 ONLINE NEMEȘ RAUL 

 

 DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE 

 Prof. dr. GOMBOȘ LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Conf. Dr. ORMENIȘAN SEPTIMIU 

                

          



 

MODUL 4 
VINERI 19. 04. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 12 - 16 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 16 - 20 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

2 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

SÂMBĂTĂ 20. 04. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 BASCHET – BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 

 8 - 12 TENIS DE MASA/RUGBY 2 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 12 - 16 BASCHET – BAZELE GENERALE 2 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 
 12 - 16 TENIS DE MASA/RUGBY 1 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 16 - 20 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

1 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 COMUNICARE IN EFS 2 ONLINE SERBAN RADU 

DUMINICĂ 21. 04. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

2 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 8 - 12 COMUNICARE IN EFS 1 ONLINE SERBAN RADU 

 12 - 14 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 14 - 16 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

2 ONLINE NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 MODUL PEDAGOGIC 1-2 ONLINE NEMEȘ RAUL 

 

 DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE 

 Prof. dr. GOMBOȘ LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Conf. Dr. ORMENIȘAN SEPTIMIU 

                

          



 

MODUL 5 
VINERI 17. 05. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 12 - 16 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 16 - 20 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

2 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

SÂMBĂTĂ 18. 05. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 BASCHET – BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 

 8 - 12 TENIS DE MASA/RUGBY 2 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 12 - 16 BASCHET – BAZELE GENERALE 2 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 
 12 - 16 TENIS DE MASA/RUGBY 1 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 16 - 20 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

1 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 COMUNICARE IN EFS 2 ONLINE SERBAN RADU 

DUMINICĂ 19. 05. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

2 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 8 - 12 COMUNICARE IN EFS 1 ONLINE SERBAN RADU 

 12 - 14 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 14 - 16 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

2 ONLINE NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 MODUL PEDAGOGIC 1-2 ONLINE NEMEȘ RAUL 

 

 DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE 

 Prof. dr. GOMBOȘ LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Conf. Dr. ORMENIȘAN SEPTIMIU 

                

          



 

 

MODUL 6 
VINERI 31. 05. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 12 - 16 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 16 - 20 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

2 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

SÂMBĂTĂ 01. 06. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 BASCHET – BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 

 8 - 12 TENIS DE MASA/RUGBY 2 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 12 - 16 BASCHET – BAZELE GENERALE 2 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 
 12 - 16 TENIS DE MASA/RUGBY 1 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 16 - 20 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

1 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 COMUNICARE IN EFS 2 ONLINE SERBAN RADU 

DUMINICĂ 02. 06. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

2 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 8 - 12 COMUNICARE IN EFS 1 ONLINE SERBAN RADU 

 12 - 14 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 14 - 16 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

2 ONLINE NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 MODUL PEDAGOGIC 1-2 ONLINE NEMEȘ RAUL 

 

 DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE 

 Prof. dr. GOMBOȘ LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Conf. Dr. ORMENIȘAN SEPTIMIU 

                



       

MODUL 7 
VINERI 07. 06. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 12 - 16 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 16 - 20 STAGIU DE PREGATIRE SI 

ELABORARE A LUCRARILOR DE 

LICENTA 

2 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

SÂMBĂTĂ 08. 06. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 BASCHET – BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 

 8 - 12 TENIS DE MASA/RUGBY 2 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 12 - 16 BASCHET – BAZELE GENERALE 2 SALA V. GELERIU PASCAN ADRIAN 
 12 - 16 TENIS DE MASA/RUGBY 1 SALA GHE. 

ROMAN/ 

T2 SINTETIC 

APOSTU PAULA 

POP SERGIU 

 16 - 20 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

1 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 COMUNICARE IN EFS 2 ONLINE SERBAN RADU 

DUMINICĂ 09. 06. 2024. 

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR 
 8 - 12 GIMNASTICA ARTISTICA – 

TEORIE SI PRACTICA 

2 SALA DE 

GIMNASTICA 

NEGRU NICOLAIE 

 8 - 12 COMUNICARE IN EFS 1 ONLINE SERBAN RADU 

 12 - 14 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

1 ONLINE PATRASCU ADRIAN 

 14 - 16 EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATOFUCTIONALA 

2 ONLINE NEGRU NICOLAIE 

 16 - 20 MODUL PEDAGOGIC 1-2 ONLINE NEMEȘ RAUL 

 

 DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE 

 Prof. dr. GOMBOȘ LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Conf. Dr. ORMENIȘAN SEPTIMIU 

       

      


