1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /
Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Stagiu de pregétire si elaborare a lucrarii de licenta

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Deak Gratiela-Flavia

2.4 Anul de studiu Il [2.5 Semestrul | 4 | 2.6. Tipul de evaluare| VP |2.7 Regimul disciplinei| DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptimana 2 | Din care: 3.2 curs - | 3.3 seminar 2

3.4 Total ore din planul de invatamant, 28 | Din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati 1

3.7 Total ore studiu individual 47

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Metodologia cercetdrii stiintifice

4.2 de competente

Cunoasterea notiunilor de baza a cercetarii stiintifice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a

Nu este cazul

cursului
5.2 De desfasurare a e Sald de seminar dotata cu aparatura de videoproiectie/ platforma
seminarului digitala (ex: Microsoft Teams)




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

ale domeniului cu orientare interdisciplinara

independenta a exercitiului fizic

e (3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea

e (5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor de educatie fizica si sport

e Cl1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportivad) si planificarea continuturilor de baza

Competente
transversale

organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

circulatie internationala

e CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru

e CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Formarea unui sistem de cunostinte referitoare la cercetarea stiintificd
disciplinei din domeniu, in principal insusirea cunostintelor necesare organizarii
si redactarii unei lucrari de cercetare stiintifica, a documentarii si a
studiului bibliografiei de specialitate, a prelucrarii statistico-
matematice a datelor
7.2 Obiectivele specifice e Abordarea unor probleme generale de intocmire a lucrarilor de licenta
e Abordarea particularitatilor capitolelor lucrarii de licenta
e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect

8. Continuturi

8.2 Seminar Metode de predare | Observatii
1. Prezentarea cerintelor disciplinei; notiuni introductive; Expunere, discutii 2 ore
premisele cercetarii tematice
2. Tematica cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport; Expunere, discutii 2 ore
identificarea unei teme de cercetare din domeniul de studii tematice
3. Documentarea; cautarea informatiei stiintifice in bazele de date | Expunere, discutii 2 ore
internationale tematice
4. Stilul de citare APA 7th Edition: reguli de citare in text Expunere, discutii 2 ore
tematice
5. Stilul de citare APA 7th Edition: reguli de intocmire a listei cu Expunere, discutii 2 ore
referinte bibliografice tematice
6. Stilul de citare APA 7th Edition: aplicatii utilizate pentru Expunere, discutii 2 ore
intocmirea listei cu referinte bibliografice tematice
7. Realizarea unei liste bibliografice (minimum 10 referinte) Expunere, discutii 2 ore
conform regulilor stilului APA 7th Edition; verificare pe tematice
parcus
8. Etapele cercetarii Expunere, discutii 2 ore
tematice
9. Modelul general al unui proiect de cercetare Expunere, discutii 2 ore
tematice
10. Structura, reguli de redactare a proiectului de cercetare Expunere, discutii 4 ore
tematice
11. Structura, reguli de redactare a lucrarii de licenta Expunere, discutii 4 ore

tematice




12. Conceperea si redactarea unui proiect de cercetare; verificare Expunere, discutii 2 ore
pe parcurs tematice

Total 28 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli

generale)
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs - - -
10.5 Seminar Redactarea unei liste bibliografice (minimum 10 Evaluare scrisa 50%
referinte) conform regulilor stilului APA 7th
Edition
Conceperea si redactarea unui proiect de cercetare Evaluare scrisa 50%
pe o tema (la alegere) din domeniul educatie
fizica si sport

10.6 Standard minim de performanta

e Pentru a promova disciplina, studentii trebuie sa obtinda minimum nota 5 (cinci) la fiecare dintre cele
doua evaludri

Data: 30.04.2021

Semnatura titularului de seminar

Lect. univ. dr. Deak Gratiela-Flavia

Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Ciocoi-Pop Dumitru Rares




