FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
superior

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /
Calificarea Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | RUGBY- TEORIE $I PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector.dr. POP SERGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar /LP | Lector.dr. POP SERGIU

2.4 Anul de studiu | Il [2.5 Semestrul | IV [2.6. Tipul de evaluare] C [2.7 Regimul disciplineil DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | Din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant] 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: 2
3.7 Total ore studiu individual 32

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sald de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

cursului

5.2 De desfagurare a e Teren rugby, mingi, maieuri, jaloane si ale materiale auxiliare
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

e C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenta a exercitiului fizic

e (5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente profesionale
[}

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea
disciplinei si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice
jocului de rugby si notiuni simple de regulament

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice
fundamentale.

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in
programa scolara.

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile 1n lectia de educatie fizicd si sport, cu posibilitatea de
transfer in activitatile de timp liber.

e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Consideratii generale asupra jocului de rugby Curs interactiv 2 ore
Organizare, obiective, structura la nivel de copii §i juniori Curs interactiv 2 ore
Factori de succes, localiziri posibile, sistem competitional Curs interactiv 2 ore
conform normelor FRR

Metodologia invatarii rugby-ului la nivelul copiilor Curs interactiv 4 ore
Treptele metodologice de initiere in jocul de rugby la nivel Curs interactiv 4 ore

de copii

Total 14 ore




Bibliografie
1. Badea, D. - Rugby, fundamente teoretice si metodice, Editura FEST, Bucuresti, 2001

2. Chihaia, O. — File din istoria rugby-ului, Editura GMI, Cluj-Napoca, 2008
3. Chihaia, O., Pop, S. — Rugby - curs de baza, Cluj-Napoca, UBB-FEFS, 2012
4. F.R.R. - Regulamentul jocului de rugby

5. F.R.R. — Statutul FRR

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii

1. Sisteme, structuri si exercitii pentru perfectionarea Explicatie, 4 ore
pasel, culegerii, prinderii din zbor, loviturii de picior §i | demonstratie, repetare
culcarea balonului de rugby la nivelul juniorilor — 4 ore

2. Perfectionarea tehnicii placajelor, Tmpingerea fin Explicatie, 4 ore
gramada ordonata si prinderea balonului in margine demonstratie, repetare
precum si a gramezii spontane

3. Sisteme si structuri de exercitii pentru Invatarea fixarii Explicatie, 2 ore
jucdtorilor 1n aparare prin pase demonstratie, repetare

4. Structuri de exercitii si faze de joc pentru initierea si Explicatie, 2 ore
invatarea repunerilor in jocul de rugby (repunerea de la demonstratie, repetare
centru si repunerea de la 22m)

5. Instruirea globala a momentului fix, gramada ordonata Explicatie, 2 ore
n jocul de rugby. demonstratie, repetare

6. Instruirea globala a momentului fix, margine in jocul de Explicatie, 2 ore
rugby demonstratie, repetare

7. Realizarea superioritatii numerice in atac, sisteme, Explicatie, 4 ore
mijloace de actionare, jocuri pregatitoare demonstratie, repetare

8. Instruirea tehnico-tactica de rugby pe posturi la nivelul Explicatie, 4 ore
compartimentului inaintarii, stalpii, trdgatorul si linia a | demonstratie, repetare
Il a — sisteme de actionare — structuri de exercitii

9. Instruirea tehnico-tactica la rugby pe posturi la nivelul Explicatie, 4 ore
liniei de %4, mijlocasii, centrii si fundasul demonstratie, repetare

Total 28 ore
Bibliografie

1. Badea, D. - Rugby, fundamente teoretice si metodice, Editura FEST, Bucuresti, 2001

2. Chihaia, O. — File din istoria rugby-ului, Editura GMI, Cluj-Napoca, 2008

3. Chihaia, O., Pop, S. — Rugby - curs de baza, Cluj-Napoca, UBB-FEFS, 2012

4. F.R.R. - Regulamentul jocului de rugby

5. F.R.R. - Statutul FRR




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

Explicarea corecta a con- Evaluare scrisa 40%
ceptelor si notiunilor spe-

10.4 Curs cifice rugby-ului
Cunoasterea si prezentarea Evaluare orala 20%
principalelor notiuni de
regulament

10.5 Seminar/LP Executia corecta a elemen- Evaluare practica 20%
telor si procedeelor tehnice
pentru proba practica
Punerea 1in practica in Evaluare practica 20%
timpul jocului a elemente-
lor si procedeelor tehnice

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercifii prevazute in programa scolara in invatamantul preuniversitar

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

29.04.2021 Lector.dr. POP SERGIU Lector.dr. POP SERGIU

Semndtura directorului de departament

Conf.univ.dr. BACIU MARIUS ALIN




