1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant super

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

DEPARTAMENTUL DE SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT

disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar Drd. Pop Horea

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluarg 2.7. Regimul

studiu I v VP disciplinei DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana — 4 din care: 3.2. 3.3 seminar 4
forma cu frecventa curs

. din care: 3.5.

? '4L1:Otall ore din planul de 56 | curs 3.6. seminar 56
Invatamant
Distributia fondului de timp: ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de

curs, bibliografie si notite

3.5.2. Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10

teren

3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 19
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | Nu este cazul

4.2.de

Nu este cazul
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Nu este cazul

5.2. de desfasurare a Baze de agrement din zone turistice de interes zonal si national.




seminarului/ laboratorului/
proiectului

6. Competente specifice acumulate

Competente profeAlonale

practicarea independenta a exercitiului fizic.

C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu
accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de

C 4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice
si sportive, pe grupe de varsta.
C 6. Utilizarea elementelor de managment si marketing specifice domeniului.

Competente transversale

respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

personala.

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor sportive.

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala.

CT4 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | ¢ Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la

disciplinei

invatarea si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice
specifice turismului si in special a agrementului.

e Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei.

e Cunoasterea si utilizarea mijloacelor din turismul montan.

e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

7.2. Obiectivele specifice ® Dobandirea competentelor necesare integrarii pe piata muncii, in

agrementul turistic;

® C(resterea adaptabilitatii studentilor la cerintele locului de mun
activitatea de agrement turistic;

® Siintregeasca cunostintele acumulate pe durata studiului si sa ii
permita studentului practicant aplicarea acestora.

8. Continuturi

8.2.

Seminar/LP Metode de predare Observatii

1. Prezentarea cerintelor stabilite pentru Explicatie, 4
disciplina studiata

- Notiuni de baza: Modele specifice de
activitate in agrement.

demonstratie, exersare




2.Dezbateri si discutii despre activitéti de

agrement, studiate 1n perioada de autoinstruire.

Demonstratie, exersare

52

Bibliografie:
Bucuresti;

Universitatea Pitesti;

B w

http://www.teambuilding.ro;
http://wwwturismaventura.ro.

e

1. Dragnea, C., A.,(2006 ) - Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Ed. CD Press
2. Mihailescu, N., (2006) - Management, marketing, legislatie In activitatea sportiva, Ed.

Rosu D.,(2008) ,Tehnici de animare, team building montan, Ed. Universitaria Craiova;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

rogramului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din Invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Ppndere
din nota
finala
10.4. Curs
10.5. Seminar/LP Punerea 1n practica a modelelor Evaluare practica 100%
specifice.

10.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor
de exercitii prevazute in programa scolara in invatdmantul preuniversitar.

Semnatura titularului de seminar

Asist.drd. POP HOREA

Semnatura directorului de departament

Conf. univ.dr. POP IOAN NELU



http://wwwturismaventura.ro.
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