FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior _

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA /
Calificarea Antrenor intr-o ramura sportiva / Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA IN ACTIUNI SI EVENIMENTE
SPORTIVE - DANS SPORTIV
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Grosu Emilia Florina
2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Prof.univ.dr. Grosu Emilia Florina
2.4 Anul de studiu | III (2.5 Semestrul | VI [2.6. Tipul de VP | 2.7 Regimul disciplinei | DS
evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 | Din care: 3.2 curs 3.3 seminar/LP 5
3.4 Total ore din planul de invatdmant, 70 | Din care: 3.5 curs 3.6 seminar/LP 70
Distributia fondului de timp: Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si in sala

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: 5
3.7 Total ore studiu individual 5

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Sa parcurga disciplina Dans sportiv - teorie si practica

4.2 de competente e Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica dansului sportiv

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

5.2 De desfasurare a e Sala de de gimnastica si ale materiale si aparate auxiliare
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

e (1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motricd) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e ( 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica)

e ( 3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor
specifice / ramura de sport

e (C.4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

e (5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire
specificd pe ramura de sport

Competente

e CTI. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

e CT 2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/ de pregatire / competitie

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Capacitatea de a conduce lectii de antrenament specifice nivelului de
disciplinei consolidare si perfectionare a procedeelor tehnico-tactice si dobandirea

abilitatilor de conducere a sportivilor pe parcursul competitiei

7.2 Obiectivele specifice e Transmiterea de cunostinte de specialitate din domeniul educatiei fizice si

sportului cu caracter formativ, aplicabile in procesul de antrenament la
nivelul sportivilor avansati;

e Explicarea si demonstrarea succesiunilor de exercitii pentru insusirea
tehnico-tactica la nivelul sportivilor avansati

e Capacitatea de a conduce sportivii in competitii oficiale

e Dobandirea unei terminologii de specialitate cu aplicabilitate in lectia de
educatie fizica si in procesul de antrenament

8. Continuturi

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Conducere partiald a antrenamentului. 30 ore
2. Conducere integrald a antrenamentului 40 ore
Total 70 ore

=
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei gcolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finald

10.4 Curs

10.5 Seminar/LP Utilizarea adecvata a metodelor si Evaluare practica 50%

mijloacelor in cadrul proiectarii si
conducerii lectiilor de antrenament
sportiv in dans sportiv la nivel de
avansati

Prezentarea unui portofoliu din | Evaluare practica 50%
tematica lucrarilor practice

10.6  Standard minim de performanta

Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii practice si a proiectdrii

didactice a continuturilor, principiilor si metodologiilor de instruire specifice judo-ului juvenil.
SISTEM CERINTE PARTEA METODICA:

o Intocmirea a 15 planuri de antrenament si conducerea partiali si totald a antrenamentului
Intocmirea portofoliului pentru stagiu de practica in medii de initiere sportiva — incepatori
Asistenta la 40 antrenamente la copii si juniori si inregistrarea acestora (40 ore)
Asistenta la 15 competitii si inregistrarea acestora (20 ore)
PARTICIPAREA OBLIGATORIE la o competitie sportiva de dans sportiv. Implicarea in
organizarea acestor campionate pentru fazele locale. (15 ore)
NOTA: Numiirul total al orelor pentru acest stagiu de practici este de 145, dupii cum urmeazi:
e 70 ore Lucrari Practice
e 40 ore de asistenta la antrenamente si inregistrarea acestora
e 20 ore asistenta la competitii si inregistrarea acestora
e 15 ore implicare In organizarea unei competitii de dans sportiv.

Semnatura titularului de curs si seminar

Prof. Univ. Dr. Grosu Emilia Florina

Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. BACIU ALIN




