
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

1.3 Departamentul Jocuri sportive 

1.4 Domeniul de studii EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

PROFESOR ED.FIZICĂ ȘI SPORT 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI 

2.2 Titularul activităţilor de curs MUREȘAN ALEXANDRU 

2.3 Titularul activităţilor de seminar MUREȘAN ALEXANDRU 

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 6  2.6. Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei DOU 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat  

Examinări  4 

Alte activităţi 4 

3.7 Total ore studiu individual      83 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Fișa disciplinei și cerințele sunt prezentate la primul curs  

4.2 de competenţe Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

Studiul bibliografiei obligatorii și a celei selective 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Teme, referate, portofolii şi eseuri la termen 
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6. Competenţele specifice acumulate 
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Cunoașterea mecanismelor sociale care determină comportamentele. 

Cunoașterea și înțelegerea jocului de rol social. 

 

C
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en
ţe

 

tr
a
n
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er
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le

 Înțelegerea conceptelor specifice sociologiei în ed. Fizică și sport.  

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

8. Conţinuturi 

 

8.1 Curs Metode de 

predare 

Observaţii 

1. Introducere în sociologie – conceptul de știință Interactivă 2 

2. Obiectul şi problematica sociologiei ed. fizice şi sportului Interactivă 2 

3. Ed fizică și sportul în timpul războiului rece Interactivă 2 

4. Constrângeri și oportunități în sport  Interactivă 2 

5. Ed fizice și sportului de la conștiința comună la activitate 

științifică 

Interactivă 2 

6. J.O. în antichitatea greacă  Interactivă 2 

7.  J.O. în modernitate; simboluri olimpice Interactivă 

 

2 

8. Sport, globalizare, media în sport  Interactivă 2 

9. Sportul, corpul Interactivă 2 

     10.  Efecte sociale ale conflictului de situație Interactivă 2 

     11. Organizare și guvernanţă în sport Interactivă 2 

     12. Academia Olimpică Română în cadrul COSR  2 

     13. EVALUARE Scris 2 

     14. EVALUARE Scris 2 

   

total 28 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Însuşirea competenţelor necesare pentru inserţia şi adaptarea pe piaţa muncii. 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

 Abilitarea studenţilor cu sistemul de cunoştinţe din domeniul relațiilor 

sociale în ed. Fizică și sport. 

 Familiarizarea studenţilor cu abordările specifice sociologiei în 

activităţile didactice. 



Bibliografie 

Muresan, A., 1019, Sociologia educației fizice și sportului, Note de curs, FEFS, Cluj Napoca. 

Mureșan A., 2016, Sociologia eudcației fizice și sportului, Curs IFR. 

Craig, P., Beedie, P., Mellor, G., W, P., Jones Amanda., 2008, Sport sociology, learning matters, Exeter 

EX1 1NX, UK. 

Mărginean, I., 2000, Proiectarea cercetării sociologice, Iaşi, Editura Polirom. 

Mureșan, A., 2005, Cunoașterea și conducerea grupurilor sociale Aplicații în sport, Cluj Napoca, Editura 

Accent. 

WWW. AOR 

8.2 Seminar / LP Metode de 

predare 

Observaţii 

1. Relațiile de status habitus- avantaje și dezavantaje.  Interactiv 2 

2. Jocul de rol - posibile roluri. Chestionar- test 2 

3.  Coeziune și normativitate Interactiv/referate 2 

4.  Climatul social- Climatul echipei sportive Interactiv/referate 2 

5.  Normele sociale/ jocul social Interactiv/referate 2 

6. Cultura grupului Interactiv/referate 2 

 7. Dinamica relațiilor sociale – Structura grupului și schimbările Interactiv/referate 2 

total 14 

Bibliografie 

Mureșan, A., 2005, Cunoașterea și conducerea grupurilor sociale Aplicații în activitatea sportivă 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este coroborat cu așteptările reprezentanților comunității, a asociațiilor profesionale și 

angajatorilor. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs Utilizarea coerentă a conceptelor specifice 

EXAMEN SCRIS 

EXAMEN SCRIS 45% 

10.5 Seminar/LP Proiecte, teme și analiza meodelor de cercetare 

utilizate 

Argumentarea 

demersului ştiinţific 

al unei teme 

45% 

10.6 Standard minim de performanţă  Nota 5 +1 punct din oficiu 

Dobândirea notei 5 la cerintele de seminar. 

 

 Data: 28.04.2019.       

Semnătura titularului de curs      Semnătura titularului de seminar 

            

Data avizării: ............................                

Semnătura directorului de departament 

...................................................... 
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