1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | METODICA PREDARI HANDBALULUI IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. GHERMAN ALEXANDRU ANDREI

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lect. dr. GHERMAN ALEXANDRU ANDREI

2.4 Anul de studiu | 111 [2.5 Semestrul | VI [2.6. Tipul de evaluare] E |2.7 Regimul disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 8

Examinari 2

Alte activitati: 5

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Comportament academic si Indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic

4.2 de competente

Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica handbalului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sala de sport cu teren regulamentar de handbal, mingi, maieuri,
jaloane si ale materiale auxiliare




6. Competentele specifice acumulate

e (1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenta a exercitiului fizic

e (5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente profesionale
[}

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte metodice i practice referitoare la invatarea
disciplinei si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice
jocului de handbal, cuprinse in programa scolara la nivel
preuniversitar

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice
fundamentale.

e Cunoasterea si aplicarea metodelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in
programa scolara.

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile 1n lectia de educatie fizicd si sport, cu posibilitatea de
transfer 1n activitatile de timp liber.

e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Handbalul ca mijloc al educatiei fizice Curs interactiv 2 ore
Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice Curs interactiv 2 ore
pentru jocul de atac
Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice Curs interactiv 2 ore
pentru jocul de aparare
Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice Curs interactiv 2 ore
specifice jocului portarului
Metodica instruirii fazelor atacului Curs interactiv 2 ore
Metodica instruirii fazelor apararii Curs interactiv 2 ore
Metodica instruirii echipei reprezentative scolare Curs interactiv 2 ore

Total 14 ore
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Bucuresti
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FEFS, UBB Cluj-Napoca

6. SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti
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8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii

Metodica predarii pozitiei fundamentale pentru Explicatie, 2 ore
atac i aparare. Migcarea in teren demonstratie, repetare
Metodica predarii Tinerii, prinderii si pasarii Explicatie, 2 ore
mingii demonstratie, repetare
Metodica predarii Driblingului, a Fentelor si Explicatie, 4 ore
miscarilor inselatoare demonstratie, repetare
Metodica predarii Aruncarilor la poarta cu pas Explicatie, 4 ore
adaugat, Incrucisat si din saritura demonstratie, repetare
Metodica predarii Scoaterea mingii de la adversar. Explicatie, 2 ore
Blocarea aruncarilor. Atacarea adversarului aflat in | demonstratie, repetare
posesia mingii.
Metodica predarii Fazei | a atacului - Contraatacul Explicatie, 2 ore

demonstratie, repetare
Metodica predarii Fazei a l-a a atacului — Explicatie, 2 ore
Contraatacul sustinut demonstratie, repetare
Metodica predarii Fazei a 1V-a a atacului — Jocul Explicatie, 4 ore
n sistem demonstratie, repetare
Metodica predarii Sistemelor de aparare: 6+0, 5+1, Explicatie, 6 ore
4+2, 3+2+1, om la om. demonstratie, repetare

Total 28 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale

si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerinfele programei scolare din invatadmantul preuniversitar.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
Explicarea corecta a con- Evaluare scrisa 40%
ceptelor si notiunilor spe-
10.4 Curs cifice handbalului
Cunoasterea si prezentarea Evaluare scrisa 20%

metodelor de invatare a
elementelor si procedeelor
tehnice

10.5 Seminar/LP Utilizarea  adecvata a Evaluare practica 20%
metodelor si mijloacelor in
cadrul  proiectarii  si
conducerii  lectiillor de
educatie fizica cu tematici

din handbal.

Intocmirea proiectului Evaluare practici 20%
didactic §i respectarea
continutului acestuia 1n
timpul conducerii lectiilor
metodice

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercifii prevazute in programa scolara in Invatdmantul preuniversitar

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.04.2021 Lect. dr. GHERMAN Lect. dr. GHERMAN
ALEXANDRU ANDREI ALEXANDRU ANDREI

Semnatura directorului de departament

Conf. Dr. BACIU ALIN




