1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI”

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /
Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei |

GIMNASTICA RITMICA — TEORIE SI PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector. univ. dr. NUT RAMONA ANCUTA

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lector. univ. dr. NUT RAMONA ANCUTA

2.4 Anul de studiu | II |2.5 Semestrul | I |2.6. Tipul de evaluare| C |2.7 Regimul disciplinei| DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | Din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamant] 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Prezenta la curs nu este obligatorie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Prezenta obligatorie in proportie de minimum 50%;

Recuperarea absentei se realizeaza in sdptimana In curs prin
prezentarea la lucrarile practice cu o altd grupa;

Persoanele inapte din punct de vedere medical, vor prezenta cadrului
didactic responsabil de lucrarile practice, inainte de Inceperea orei,




6. Competentele specifice acumulate

e Cl1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e (2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice i sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independenta a exercitiului fizic

e (3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta

e (4. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente profesionale

e CTI1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

Competente
transversale
[ ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si a capacitatii de executie
disciplinei referitoare la invdtarea si consolidarea principalelor elemente si
procedee tehnice  specifice gimnasticii ritmice, precum si a
principalelor notiuni de regulament.

7.2 Obiectivele specifice e Insusirea tehnicii si metodicii de predare a elementelor de tehnica
corporala.

e Insusirea tehnicii si metodicii de actionare a obiectelor portative.

e Dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in
gimnastica ritmica.

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in lectia de educatie fizica, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Istoricul si evolutia gimnasticii ritmice. Prelegere/Dezbatere 2 ore
Definitie, caracteristici, particularitdti, sarcinile si
ramurile gimnasticii ritmice in sistemul educatiei
fizice si sportului scolar.

Terminologia gimnasticii ritmice.

Notiuni generale cu privire la acompaniamentul | Prelegere/Dezbatere 2 ore
muzical in gimnastica ritmica.
Prezentarea exercitiilor specifice tehnicii corporale, | Prelegere/Dezbatere 2 ore

pregatirea artistica.
Continutul motric al gimnasticii artistice. Prezentarea
grupelor care alcdtuiesc tehnica corporala.

Metodica predarii elementelor corporale. Cerintele | Prelegere/Dezbatere 2 ore
programei scolare si a codului de punctaj.
Tehnica si metodica invatarii actiondrii obiectelor | Prelegere/Dezbatere 2 ore

portative: panglica, minge si maciuci

Tehnica si metodica invatarii actionarii obiectelor | Prelegere/Dezbatere 2 ore




portative: coarda si cerc

Metodica alcatuirii exercitiilor liber alese pentru 2 ore
probele individuale si de ansamblu. Organizarea si
desfasurarea concursurilor de Gimnastica Ritmica.
Prevederile Codul de Punctaj in gimnastica ritmica de

performanta.

Prelegere/Dezbatere

Total 14 ore

Bibliografie
1. Campeanu, M., (2004). Gimnastica ritmica — curs de baza,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
2. Jeleascov, C., (2000). Gimnastica ritmica de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
Luca, A., (2002). Gimnastica ritmica, Editura Universitatii “Al.I.Cuza”, Iasi.
4. Macovei, S., Butu, O., (2007). Metodica predarii gimnasticii ritmice in scoald, Editura Bren,

editia a Il-a, revazuta si adaugita,

w

Bucuresti.

5. Moraru, C., (2007). Gimnastica ritmica - curs, Editura Pim, Iasi.

o

7. FIG — Cod de punctaj

Sima, I., Aducovschi, D.,(2008). Gimnastica ritmica, Editura Morosan, Bucuresti.

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii

1. - Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata; Explicatie, 2 ore
- Invitarea tinutei si executiei artistice, educarea demonstratie, exersare
atitudinii corecte si elegante a corpului, educarea
manierei artistice de executie a miscarilor.

2. - Invitarea variantelor de pasi si alergare specifice Explicatie, 2 ore
gimnasticii ritmice demonstratie, exersare

3. - Invatarea pasilor de dans clasic si modern. Explicatie, 2 ore
- Invitarea balansurilor active si pasive, valurilor demonstratie, exersare
cu tot corpul si pe segmente.

4. - Invitarea tehnicii de executie a rotatiilor corpului Explicatie, 2 ore
in jurul axului vertical. demonstratie, exersare

5. - Invatarea tehnicii de executie a proiectiilor Explicatie, 2 ore
corpului 1n spatiu — sarituri artistice demonstratie, exersare

6. - Invitarea elementelor acrobatice specifice Explicatie, 2 ore
gimnasticii ritmice. demonstratie, exersare

7. - Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a Exersare 2 ore
mingii: balansuri, ricosari, rulari, lansari, balans n
opt si circumductii

8. - Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a Explicatie, 2 ore
panglicii: balansari, miscari in opt, serpuiri. demonstratie, exersare

9. - Invitarea tehnicii si metodicii de actionare a Explicatie, 2 ore
cercului: rotari, desprinderi, lansari. demonstratie, exersare

10. - Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a Explicatie, 2 ore
corzii: desprinderi, infasurari si desfasurari, saltari | demonstratie, exersare
si sarituri prin coarda, miscari in opt, lansari.

11. - Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a Explicatie, 2 ore
maciucilor. demonstratie, exersare

12. - Perfectionarea elementelor corporale si manuirea Explicatie, 2 ore
obiectelor portative. demonstratie, exersare
Alcatuirea de coregrafii individuale

13. - Perfectionarea elementelor corporale si manuirea Explicatie, 2 ore
obiectelor portative. demonstratie, exersare




Alcatuirea de coregrafii exercitiilor de ansamblu

14. Evaluarea probei practice Evaluare 2 ore

Total 28 ore

Bibliografie
1. Campeanu, M., (2004). Gimnastica ritmica — curs de baza, editia a Il-a, revazutd si adaugita,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
2. Grosu, E.F., Padilla Moledo, C., (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnastica artistica,
ritmica §i dans, Editura GMI, Cluj Napoca.
Kulka, E., (2001). 1000 exercises et jeux de Gymnastique Rythmique, Editura Vigot, Paris.
Luca, A., (2002). Gimnastica Ritmica, Editura Universitatii “Al.I.Cuza”, lasi.
5. Macovei, S., Butu O., (2017). Metodica predarii Gimnasticii Ritmice in scoala, Editura Bren,
Bucuresti.
6. Manos, M., (2008). Gimnastica Ritmica de Performanta, Editura Bren, Bucuresti.
7. Moraru, C., (2007). Gimnastica Ritmica in scoala, Editura Pim, lasi.

nalie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei gcolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
Explicarea corectd a Evaluare orala 10%
conceptelor si notiunilor
10.4 Curs specifice gimnasticii ritmice
Conceperea  si  descrierea Evaluare orala 20%

terminologica a unor programe
specifice disciplinei

10.5 Seminar/LP Verificarea nivelului de Evaluare practica 30%
executie a elementelor si
procedeelor  tehnice  pentru
proba practica

Alcatuirea unei coregrafii din Evaluare practica 40%
elementele si  procedeele
tehnice invatate

10.6  Standard minim de performanta - Fiecare criteriu de evaluare trebuie sa fie notat cu minimum nota 5
pentru a putea promova disciplina

Fiecare criteriu de evaluare trebuie sa fie notat cu minimum nota 5 pentru a putea promova disciplina;
Examinarea practica din cadrul lucrarilor practice, se realizeaza in ultimele doua saptamani ale
semestrului, conform orarului;
Accesul la examinarea teoretica este conditionatd de promovarea lucrarilor practice;
Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece);
Evaluarea teoretica se realizeaza in ultima saptamana din semestru si va consta intr-o prezentare orald a
unui proiect cu o tema din aria disciplinei studiate;

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolard in invatamantul preuniversitar




Semnadtura titularului de curs si seminar

Lector dr. Nut Ramona Ancuta

Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Pop loan Nelu



