1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA /
Calificarea Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | GIMNASTICA DE BAZA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lect. univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE

2.4 Anul de studiu |I |2.5 Semestrul | I |2.6. Tipul de evaluare| E |2.7 Regimul disciplinei| DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamant| 56 | Dincare: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati: 2

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie/platforma Microsoft
Teams

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de gimnastica cu covor de gimnastica, obiecte portative (mingi
medicinale, bastoane, corzi) si aparate ajutatoare (banci, scara fixa)




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

e C 1. Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e (2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald)

Competente
transversale

Capacitatea de aplicare a cunostintelor din domeniul anatomiei in domeniul gimnasticii de baza, mai
ales 1n cadrul exercitiilor pentru dezvoltarea fizica generala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

Cunoasterea si organizarea exercitiilor de dezvoltare fizica generala

disciplinei si a celor utilitar aplicative.

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea pozitiilor, a migcarilor corpului si ale segmentelor sale.

e Cunoasterea regulilor de descriere si de alcatuire a exercitiilor si a
complexelor de exercitii: libere, cu partener, cu obiecte portative si la
aparate specifice.

e Cunoasterea strategiei de organizare a exercitiilor utilitar aplicative.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Conceptul de gimnasticd, caracteristici, sarcinile 4 ore
gimnasticii
Terminologia gimnasticii 4 ore
Exercitii libere Curs interactiv 4 ore
Exercitii cu partener 2 ore
Exercitii cu obiecte portative (minge medicinala, 6 ore

bastonul de gimnastica, benzi elastice)

Exercitii la, pe si cu aparate pregatitoare (banca de 4 ore

gimnastica, spalier/scara fixa)

Exercitii utilitar aplicative/parcursuri aplicative 4 ore

Total 28 ore

Bibliografie
1. Baiasu, Gh., N., sicolab. (1984), - Gimnastica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti
2. Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.
3. Miarcut, P., Cucu, B., (2005) — Gimnastica in kinetoterapie, Ed. G.M.I., Cluj-Napoca
4. Negru, L., (2019)- Gimnastica de baza, Teorie si practica, Ed. Presa Universitarda Clujeand, Cluj-
Napoca
5. Pascan, L., (2006, 2009), Gimnastica in scoala, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca
6. Surse internet care furnizeaza informatii specifice gimnasticii.




8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. - Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata Explicatie, 2 ore
- Notiuni de baza: planurile si axele mediane ale demonstratie, exersare
corpului
- Exercitii pentru capacitatea de organizare
- Pozitiile fundamentale ale corpului
2. - Exercitii pentru capacitatea de organizare Explicatie, 2 ore
- Pozitii derivate din pozitiile fundamnentale demonstratie, exersare
- Elemente tehnice de baza din gimnastica
acrobatica
3. - Exercitii pentru capacitatea de organizare Explicatie, 4 ore
- Reguli de descriere a pozitiilor, miscarilor, demonstratie, exersare
exercitiilor si complexelor
- Deprinderi motrice de baza: mers si alergare
-Elemente tehnice de baza din gimnastica
acrobatica
4. - Exercitii libere Explicatie, 4 ore
- Deprinderi motrice de baza: sarituri demonstratie, exersare
- Elemente tehnice de baza din gimnastica
acrobatica
5. - Exercitii pt dezv fizica generala cu partener Explicatie, 2 ore
- Elemente tehnice de baza din gimnastica demonstratie, exersare
acrobatica
6 - Exercitii cu bastoane de gimnastica Explicatie, 2 ore
- Deprinderi motrice de baza: catararea si demonstratie, exersare
Escaladare
- Sérituri de baza efectuate la capra/lada de sarituri
7 - Exercitii cu mingi medicinale Explicatie, 2 ore
- Deprinderi motrice de baza: echilibrul demonstratie, exersare
- Sarituri de baza efectuate la capra/lada de sarituri
8 - Exercitii cu coarda Explicatie, 2 ore
- Deprinderi motrice de baza: ridicari si demonstratie, exersare
transporturi
- Sarituri de baza efectuate la capra/lada de sarituri
9 — Exercitii folosind banca de gimnastica Explicatie, 2 ore
- Deprinderi motrice de baza: tractiuni i impingeri | demonstratie, exersare
- Sarituri de baza efectuate la capra/lada de sarituri
10 - Exercitii la scara fixa Explicatie, 4 ore
- Trasee aplicative demonstratie, exersare
- Sarituri de baza efectuate la capra/lada de sarituri
11 - Lectie de verificare Problematizarea 2 ore
Total 28 ore

Bibliografie

1. Baiasu, Gh., N., sicolab. (1984), - Gimnastica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

2. Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.
3. Grosu, E., F., (1999) , Complexe de exercitii pentru influentarea selectiva a aparatului locomotor,

Edx. G.M.IL., Cluj-Napoca

4. Marcut, P., Cucu, B., (2005) — Gimnastica in kinetoterapie, Ed. G.M.I., Cluj-Napoca
5. Negru, L., (2019)- Gimnastica de baza, Teorie si practica, Ed. Presa Universitard Clujeana, Cluj-

Napoca

6. Pascan, I., (2006, 2009), Gimnastica in scoala, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

Cunoasterea conceptelor

si notiunilor specifice Evaluare scrisa/ 50%
10.4 Curs gimnasticii de baza, test grila/
cunoasterea modului oral

de alcatuire si de prezentare
a exercitiilor pentru
dezvoltarea fizica generala,
a celor pentru dezvoltarea
mobilitatii, a tipurilor de
deprinderi motrice.

10.5 Seminar/LP Punerea 1in practica a Evaluare practica 50%
cunostintelor legate de
conceperea  complexelor
de exercitii

pentru dezvoltare fizica si
pentru dezvoltarea
mobilitatii.

Prezentarea unui exercitiu
la sol cu elemente tehnice
impuse; prezentarea|
sariturilor la capra si lada
de gimnastica.

10.6  Standard minim de performanta

Formarea capacitatii de a descrie miscarile corpului si ale segmentelor sale, necesard in alcatuirea
exercitiilor pentru dezvoltarea fizica generala.

Cunoasterea caracterului exercitiilor si influenta lor asupra articulatiilor si grupelor musculare.
Obtinerea mediei 5, la probele din cadrul lucrarilor practice, la finalul perioadei acordatd activitatilor
didactice, pentru a putea participa la examenul teoretic.

Media finald pentru aceasta disciplind se calculeaza cu nota minima 5 obtinuta la examenul teoretic.

Titularul de curs
Lect. univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE
Titularul de seminar
Lect. univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE

Director de departament

Prof. univ. dr. CIOCOI POP RARES DUMITRU
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