FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant UNIVERSITATEA BABEs-BOLYAI

superior

1.2 Facultatea n FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul Jocuri sportive

1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studiu / Sport si performantd motrica/ profesor de educatie fizica, antrenor
Calificarea intr-o ramura sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei [ Biomecanica

2.2 Titularul activitatilor de curs Conlf. dr. Palaghita Letitia

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conlf. dr. Palaghita Letitia

2.4 Anul de studiu‘ I [2.5 Semestrul ‘ 1 l 2.6. Tipul de evaluare ‘ E ’2.7 Regimul disciplinei ‘ Ob.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator

4 2
- Din care: 3.5 curs :

3.1 Numir de ore pe siptimana
3.4 Total ore din planul de invatdman
Distributia fondului de timp:

3.6 seminar/laborator

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sl pe teren

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

5.2 De desfasurare a

seminarului/laboratorului
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6. Competentele specifice acumulate
clL Proiectarea modulara in Sport 51 perfermanta mc&tnca sa plamf“ icarea continuturlior de baza ale

mterdlsmp[mar

Competente
profesionale

petente
| transversale

Oblectlvele dlsc1pllne1 (re1e§1nd dln grlla competentelor acumulate)

> Com

.

Dobéndirea de cunosnnte teoretice si practice refntoare la morfolo a
~ corpului uman in totalitate, Studiul locomotiei umane '
. insu§1rea notiunilor de osteologxe, miologie, artrologle
- Insusirea bazelor anatomo-functionale ale xmscam incadrate in
 Legile fizice ale migcdrii '
o Cunoasterea particularitatilor artmula;ulor cexpulux uman.
s Adaptarca mformatn}ar iransm;se sudengﬁor la spec1ficu1
 specializarii. :

7.1 Obiectivul general al
gt
7.2 Obiectivele spemfice ‘

8. Continuturi '

g1cus v | Metode de Observatii
, , . : - 7 predare
Oblectui de studiu aI 1000!‘110’{161 umane. Prezentarea termenilor 2 ore
anatomici, a planului general de analiza al 1 pozi tillor .
‘Generalitati referitoare la sistemul 0sos. . - 2 ore
Sistemul muscular.-Generalitati; Mu schii rol activ in iocnmotle . 6 ore
“Generalitati despre articulatii _elemente descriptive —rol functional 6 ore

Elemente de cmem&:ﬁcﬁ si kmcnca, caracteristicile fortei de actiune §1 4 ore
reactiune in locomotie. Unititi de masurd (in kmeﬂcé) -
gile fizice ale miscarii. Forte exterioare si interioare in locamagle 2 ore
Clasificarea miscarilor in locomogle Ele; izte anatomiée cu roI in 4 ore
biomecanicaarticulara = @@ ' ...
Structura §1 func;ule smtemulm nervos central 51 penfenc Pleﬁfi}nle 2 ore

“““ ‘: . . : 5 : : __ total 28 ore

Blbhograﬁc ; . -
Albu.l. (1984). Angcolog;e Nervii spmal; Atehemi de multuptzcare IMF Ctuj-Napoca

' Bacm C -Anatomie functlonala §: b;omecamca, Ed Spor’t—Turism, Sucutg§tl, 1977

8.28emiﬁar/LE - T \fetodede | Observafii
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8.2 Seminar / LP Metode de Observatii
‘ : . ' predare

Studiul oaseiar componente ale scheietuim uman. , lora
Elementele descriptive si functionale ale articulatiilor cory uhn uman.

Studiul muschilor striati -componenta activi a aparatului locomotor. 2 ore
Studiul articulatiilor capulul ale trunchiului si aie coioa;nei vertebraie— 1ora
elemente descriptive si biomecanicd articulard. ,

Studiul articulatiilor membrului superior: centura scapui&ra seapulo— 3 ore
humerald, cotul, artic. radio-ulnara, gitul munu s aie munu- Elemente

descriptive si biomecanica articulara. .

Studiul articulatiilor membrului inferior: centura membruim mfsner 3 ore
biomecanica bazinului, art_,___gpxa-femu:aia gemmchml glezna(tlbm-

fibulo-tarsiand), articulatiile plc_;_;oruiul Elemente descmptive Si

biomecanica articulard. '

Elemente de biomecanica artzcuia;ra fé'hwelul mum;-prehensmaea 1 ora
prinderea si alte functii ale miinii. .

Activitati motrice complexe: mersul, a.lergarea, santunle cietenta 3 ore
aruncarea - -

Bratucu,LS Anatomle funcglonata si bmmecamca, vol HH Ed UBB Ciu;-Napoca 1994
Goubel,Fr. —-Bsomecamque- Ed. Masson Paris ;1998 '

_IEaescu, Asi colab. Biomecanica exerc:’gllor fiizice si sportulu: Ed Spo:‘t—‘l’urism Bucurestr, 1975,
Kory-Mercea Marilena, Zamera E!ena, ?zzaoiagta efortului sportiv,Ed. Casa Cartzi de Stunta, uj-Napoca, 2003

Sbenghe, —Kmes:oicgieStlmta mfgcéru-Ed Medtcaia Bucurestr, 2005 .
ZamorakE.,.- Anatomle funct;onala Aparatu! Iocomotor, vol. I Edltura Risoprmt CfuyNapoca, 20{)0

Zamora E Cracnun, D D Anatomta nmulul aparatul !ocemotor Eedltura Risoprint, C!u;-i\tapoca, (2006)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitﬁgii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee cu program Sportiv).
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
. . . evaluare din nota finala
10.4 Curs Explicarea corectd a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa — 60%
specifice anatomiei si biomecanica test grila
10.5 Seminar/LP Cunoasterea practica a nepumior de bxomocamca Evaluare practica 40%
si anatomie functionala. , '
10.6 Standard minim de performanta
Semnatura titularului de curs Semnaétura titularului de seminar

QZM /Con dr Palaghita Letltla

v

Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr Baciu Alin Marius
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