1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studiu / KINETOTERAPIE SIMOTRICITATE SPECIALA
Calificarea /
Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei |

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. POP ALEXANDRA CRISTINA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector dr. POP ALEXANDRA CRISTINA
Asist. dr. SZABO Peter

2.4 Anul de studiu | 1 [2.5 Semestrul | 1 |2.6. Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei | DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 | Din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 70

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
Depunerea referatelor la termenul stabilit

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de atletism, teren de atletism, materiale didactice si alte materiale
auxiliare.
Respectarea conditiilor de igienad si protectie.




6. Competentele specifice acumulate

e C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e (C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

e ( 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenta a exercitiului fizic

C 4. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea
disciplinei si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice ale probelor
de atletism , precum si a principalelor notiuni de regulament

7.2 Obiectivele specifice e Cunoagsterea si insusirea procedeelor tehnice fundamentale.

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in
programa scolara.

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile 1n lectia de educatie fizica si sport, cu posibilitatea de
transfer 1n activitatile de timp liber.

e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Obiectul teoriei si practicii atletismului. Notiuni Curs interactiv 2 ore
fundamentale
Istoria atletismului Curs interactiv 2 ore

a) Definitia si particularitatile atletismului
b) Atletismul - sport formativ
¢) Atletismul — sport competitional

Scoala atletismului Curs interactiv 2 ore
Scoala alergarii

a) Obiectivele gcolii alergarii

b) Mijloace utilizate ptr initierea scolii alergarii

Scoala sariturii Curs interactiv 3 ore
a) Obiectivele scolii sariturii
b) Mijloace utilizate ptr initierea scolii sariturii

Scoala aruncarii Curs interactiv 3 ore




a) Obiectivele scolii aruncarii
b) Mijloace utilizate ptr initierea scolii aruncarii

Recapitulare

Curs interactiv

2 ore

Total 14 ore

Bibliografie
1.

Alexei M.,Bogdan, V., Tehnica si Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2009;

2. Bogdan V., Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism., Editura GMI 2009

3. Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditatd, tradusa si completatd. Ed. G.M.IL. Clyj

Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3

4. Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj Napoca, ISBN 978-973-88283-4-6.
5. Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007, ISBN978-973-647-513-9, 239 pagini.

6. PopA.C., Szabo,P, Suport de Curs, uz intern, 2020

8.2 Seminar /LP

Metode de predare

Observatii

1. Scoala alergarii
- alergare usoara sau “alergare de coordonare”;
- alergare 1n tempo moderat uniform;
- alergare 1n teren variat;
- alergare cu joc de glezne;
- alergare cu genunchii sus;
- alergare cu pendularea gambelor inapoi si inainte;
- alergare accelerata;
- alergare ritmata (“alergare cu ritm de 3 pasi, 5 pasi ...
peste obstacole joase”).

Explicatie,
demonstratie, repetare

6 ore

2. Scoala sariturii

» depistarea piciorului de bataie (piciorul puternic si
cel indemanatic);

» b. formarea deprinderii de a séri cu efectuarea batai
pe un picior, (desprindere unilaterala);

» c. formarea deprinderii de bataie eficienta, rularea
plantei piciorului, de la calcai la varf, cu
angrenarea segmentelor libere (avantare),
coordonata si energica;

» d. formarea deprinderii de angrenare a segmentelor
libere, (a bratelor si a piciorului liber) pentru
cresterea ,,fortei de avantare” ce usureaza efortul
de desprindere si mareste amplitudinea sariturii;

e. formarea si perfectionarea indemanarii si a
echilibrului in faza de zbor;

f. formarea deprinderii de aterizare elastica,
controlata si amortizata;

g. formarea si consolidarea ritmului de alergare pe
elan;

h. dezvoltarea si perfectionarea calitatilor

Y VYV VYV VY

biomotrice aferente probelor tehnice de sarituri.

Explicatie,
demonstratie, repetare

6 ore

3. Scoala aruncarii

insusirea deprinderii de a arunca obiecte la distanta
prin azvarlire, impingere si lansare;

- formarea capacitatii de angrenare treptata in aruncare
a intregului corp, prin actiunea membrelor inferioare, a
trunchilui si a bratelor;

- dezvoltarea capacitatii de accelerare a actiunii de
aruncare;

- formarea capacitatii de a pastra controlul bilateral in
timpul efortului final;

- formarea capacitdtii de a depasi obiectul, avansand
partea inferioard a corpului in raport cu partea superioara;

- dezvoltarea fortei trunchiului si a membrelor
superioare.

Explicatie,
demonstratie, repetare

6 ore




4. Startul din picioare si lansarea de la start Explicatie, 4 ore

Obiectivele startului din picioare demonstratie, repetare
Mijloacele startului din picioare

S. Startul de jos si lansarea de la start Explicatie, 6 ore
Obiectivele startului de jos demonstratie, repetare

Mijloacele startului de jos

Total 28 ore

Bibliografie
1. Alexei M.,Bogdan.,V., Tehnica si Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2009;
2. Bogdan V., Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism., Editura GMI 2009
3. Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata, tradusa si completatd. Ed. G.M.I. Cluj
Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3 .
4. Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.L. Cluj Napoca, ISBN 978-973-88283-4-6.
5.  Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007, ISBN978-973-647-513-9, 239 pagini.
6. Pop A.C., Szabo,P, Suport de Curs, uz intern, 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

7. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald

Explicarea corecta a con- Evaluare grila 60%
ceptelor i notiunilor

10.4 Curs tehnice-specifice ale
Bazelor  generale ale
Atletismului
Cunoasterea si

prezentarea principalelor
notiuni de regulament

10.5 Seminar/LP Executia corecta a | Evaluare practico-teoretica 40%
elementelor si procedeelor
tehnice cuprinse in Scoala
Atletismului, Bazele
Generale ale Atletismului

10.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii prevazute in programa scolara in invatamantul preuniversitar

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Lector dr. POP ALEXANDRA CRISTINA Lector dr. POP ALEXANDRA CRISTINA
Aist. Dr. Szabo Peter Zsolt

Semnatura directorului de departament

Conf. dr Pop loan Nelu



