1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /
Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN UNITATI DE INVATAMANT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. IOAN- NELU POP

2.3 Titularul activitatilor de seminar / Conf.univ.dr. IOAN- NELU POP

LP

2.4 Anul de studiu| III |2.5 Semestrul| VI (2.6. Tipul de VP |2.7 Regimul DS
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs - | 3.3 seminar/LP 4

3.4 Total ore din planul de invatamant, 48 | Din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar/LP 48

Distributia fondului de timp: Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si in sala 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati: 3

3.7 Total ore studiu individual 27

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a e Sala de sport

seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatda de practicarea independenta
a exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

C 5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane cu diferite varste
si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e  Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-

disciplinei

metodic, necesare predarii educatiei fizice

7.2 Obiectivele specifice e Aprofundarea cunostintelor de ordin metodologic si practico- metodic,

necesare predarii educatiei fizice scolare.

e Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si
conducerea lectiilor de educatie fizica scolara.

e Formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor programei de specialitate in
planificarea si realizarea lectiilor de educatie fizica scolara.

e Formarea capacitatii de utilizare rationala si maximala a materialelor
didactice in lectia de educatie fizica.

e Formarea abilitatilor de comunicare cu elevii si cadrele didactice din
institutia de invatamant la care a fost repartizat studentul.

e Formarea capacitatii de evaluare a elevilor la educatie fizica, conform
multitudinii criteriilor specifice acestei discipline.

o Formarea abilitatilor de organizare si desfasurare a competitiilor scolare




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
Asistenta in scolile generale la nivelul invatamantului Prelegerea Completarea fiselor de
preuniversitar obligatoriu Conversatia observatie
Demonstratia
Studiu individual
Asistenta in scolile generale la nivelul invatamantului Prelegerea Completarea fiselor de
preuniversitar obligatoriu Conversatia observatie
Demonstratia
Studiu individual
Asistenta in scolile generale la nivelul invatamantului Prelegerea Completarea fiselor de
preuniversitar obligatoriu Conversatia observatie
Demonstratia
Studiu individual
Asistenta in scolile generale la nivelul invatamantului Prelegerea Completarea fiselor de
preuniversitar obligatoriu Conversatia observatie
Demonstratia
Studiu individual
Asistenta in scolile generale la nivelul invatamantului Prelegerea Completarea fiselor de
preuniversitar obligatoriu Conversatia observatie
Demonstratia

Studiu individual

Bibliografie
1.
2001.
2.
3.
4.
5. Scarlat, E, Scarlat, MB, - 2002 ,,Educatia fizica si sportul” E.D.P. ,Bucuresti.
6. M.E.N.- 1998 , Evaluarea in invatamantul primar” ,Bucuresti.
7.
8. M.E.N. - 1998 , Evaluarea in invatamantul primar” Bucuresti.
9.
10. M.E.N. — 1999 ,,Programele scolare pentru clasele I- X’ Bucuresti.
11. M.E.N. — 1998 ,,Programele scolare pentru invatamantul primar” Bucuresti.
12.
13.

Buletine informative ale Proiectului de Reforma a invatamantului preuniversitar din anii 1998, 1999, 2000,

Carstea, G,- 1998 ,,Educatia fizica- Teoria si bazele metodicii” ,ANEFS., Bucuresti.
Cobarzan, H, Prodea, C.- 1999 , Metodica educatiei fizice si sportive scolare” ,UBB, Curs, Cluj- Napoca.
Cobarzan, H, Prodea, C.- 2004, Educatia fizica- Bazele metodicii” UBB, Cluj- Napoca.

M.E.N. — 2001 ,,Planul cadru de invatamant pentru invatamantul preuniversitar” Bucuresti.

M.E.N. — 1999 , Sistemul national de evaluare la disciplina educatie fizica si sport” Bucuresti.

Prodea, C, - 2009 ,,Practica pedagogica observativa” Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj- Napoca.
Prodea, C, - 2010 ,,Ghidul de Practica Pedagogica pentru invatamantul obligatoriu” ” Ed. Casa Cartii de

Stiinta, Cluj- Napoca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si
Scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere
evaluare din nota finalad
10.4 Curs - - -
10.5 Seminar/LP Activitate pe parcursul semestrului- | Evaluare pe parcurs 50%
frcventa, participare activa, interes
Completarea unui portofoliu Evaluare scrisa 50%

10.6Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii prevazute in programa scolara in invatamantul preuniversitar

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Conf.univ.dr. [IOAN- NELU POP Conf.univ.dr.POP IOAN- NELU

Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr.POP IOAN- NELU




