1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii MASTER

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

ANTRENAMENT SI PERFORMANTA SPORTIVA/
Antrenor intr-o ramura sportiva / Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | INDUCEREA SI VALORIFICAREA FORMEI SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lector univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE

2.4 Anul de studiu | II |2.5 Semestrul | v |2.6. Tipul de evaluare| E |2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | Din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de Invataimant| 36 | Din care: 3.5 curs 12 | 3.6 seminar/LP 24
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 6

Examinari 4

Alte activitati: 2

3.7 Total ore studiu individual 114

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie/platforma Microsoft
Teams

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie/platforma Microsoft
Teams




6. Competentele specifice acumulate

e Cunoasterea si intelegerea conceptelor de forma sportiva, varf de forma sportiva,
periodizarea pregatirii sportive, In strAnsa legaturad cu obtinerea performantelor
sportive;

¢ Cunoasterea mijloacelor teoretice si practice, specifice teoriei antrenamentului
sportiv, in scopul obtinerii performantei sportive;

e Cunoasterea factorilor care influenteaza capacitatea de performanta sportiva;

Competente profesionale

e Interpretarea performantei sportive ca fiind rezultatul unor colaborari interdisciplinare
intre domeniile fiziologie, biochimie, teoria activitatilor fizice si practica sportiva;

e Abilitatea de a monitoriza si indruma procesul de antrenament sportiv, prin cunostinte
interdisciplinare, in scopul obtinerii performantelor sportive.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea capacitatii de a organiza, conduce si dirija activitdtile de

disciplinei antrenament sportiv pentru perfectionarea rezultatului sportiv;

e Stabilirea conexiunilor dintre sport, performanta sportiva si alte
domenii stiintifice anexe.

7.2 Obiectivele specifice e Cunoastere notiunilor de forma sportiva, varf de forma sportiva
managementul organizarii si dirijarii procesului de antrenament sportiv;

e Metodologia de organizare a planificarii antrenamentului sportiv;

e Particularitatile metodico-practice de inducere a formei sportive;

e Multi-disciplinaritatea fenomenului sportiv;

8. Continuturi

8.1 curs Metode de predare Observatii
Crearea unei fundatii solide in scopul obtinerii Curs interactiv 1
performantelor sportive
Principiile antrenamentului sportiv Curs interactiv 1
Forma sportiva/varful de forma sportiva Curs interactiv 1
- ‘ Curs interactiv 1
Parametrii efortului
o ‘ o Curs interactiv 4
Periodizarea antrenamentului sportiv/tipuri de
periodizare
‘ ‘ Curs interactiv 1
Puterea maxima aerobd/puterea maxima anaeroba
Curs interactiv 1
Oboseala/supracompensarca
Curs interactiv 1

Invitarea/participarea la competitii




: T .. Curs interactiv 1
Alimentatia tinerilor sportivi

Total 12 ore
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8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
Crearea unei fundatii solide in scopul obtinerii Prezentare de referate, discutii 2 ore
. tematice
performantelor sportive
Principiile antrenamentului sportiv Prezentare de referate, discutii 2 ore
tematice
Forma sportivd/Varful de forma sportiva Prezentare de referate, discutii 2 ore
tematice
Parametrii efortului Prezentare de referate, discutii 2 ore
tematice
Periodizarea antrenamentului sportiv Prezentare de referate, discutii 4 ore
tematice
Periodizarea aptitudinilor motrice/abilitatilor Prezentare de referate, discutii 4 ore
. . tematice
biomotorii
i ) Prezentare de referate, discutii 2 ore
Puterea maxima aerobd/puterea maxima anaeroba tematice
Oboseala Prezentare de referate, discutii 1 ora
tematice
Supracompensarea Prezentare de referate, discutii 1 ora
tematice
Invitarea Prezentare de referate, discutii 1 ora
tematice
Participarea la competitii Prezentare de referate, discutii 1 ora
tematice
Alimentatia tinerilor sportivi Prezentare de referate, discutii 2 ore
tematice
Total 24 ore

Bibliografie optionala
1. http://www.bcucluj.ro/
In general, de pe site-ul BCU, avand un cont/abonament, se poate intra pe baza de date electronice de
unde se pot accesa/descarca articole full text.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale respectiv a angajatorilor.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

parcursul seminarului

Cunoasterea si explicarea Evaluare scrisad/test 50%
notiunilor specifice grila/oral
10.4 Curs domeniului studiat.
10.5 Seminar/LP Sustinerea, in prezenta Notare curenta 25%
audientei colegilor a unui
referat cu o tematicd
prestabilita.
Gradul de implicare pe Notare curenta 25%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea unor metodologii de planificare a antrenamentului sportiv, in concordanta cu
aplicarea de cunostinte din spatiul stiintific interdisciplinar conex antrenamentului sportiv.

Titularul de curs

Lect. univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE

Titularul de seminar
Lect. univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE

Directorul de program
Conf. univ.dr. BACIU MARIUS ALIN
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