1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Felséoktatasi intézmény

BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

1.2 Kar

TESTNEVELES ES SPORT

1.3 Intézet

1.4 Szakteriilet

TESTNEVELES ES SPORT

1.5 Képzési szint

LICENSZ

1.6 Szak / Képesités

MOZGASKESZSEG ES SPORTTECHNIKAK / szakedz6

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve |

SI - ELMELET ES GYAKORLAT

2.2 Az eldadésért felelds tanar neve Dr. Sandor Jozsef, egyetemi tanar

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve | Dr. Sandor Jozsef, egyetemi tanar

2.4 Tanulményi év‘ I ‘2.5 F élév‘ II ‘2.6. Ertékelés médja‘ E ‘2.7 Tantargy tipusﬂ DD

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)

4. Eléfeltételek (ha vannak)

3.1 Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 eldadas| 1 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld Ossz-6raszam| 42 | melybdl: 3.5 eléadas 14 | 3.6 szemindrium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 45
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 14
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 12
Egyéni készségfejlesztés (tutorialas) 8
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: .................. 2
3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 58

3.8 A félév 0ssz-Oraszama 42

3.9 Kreditszdm 4

4.1 Tantervi

Nem sziikséges

4.2 Kompetenciabeli

Nem sziikséges

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

e Digitalis eszk6zok, esettanulméanyok, vizsgélati kérdések,
specialis anyagok, kézikonyvek és konyvek

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

e Megfeleld Sipalya, Felszereltség: siléc, kotés, bakancs; botok,

filmvetitd, video felvevd, stopperora




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Szakmai kompetenciak

K1 Modularis tervezés (Testnevelés €s sportnevelés, Sport €s motorikus teljesitmény,
Kinetoterapia és specidlis mozgaskészség) és a szakteriilet alaptartalmanak tervezése
interdiszciplinarisan tajékozodva

K2 Az integralt tananyag ¢és a képzési-tanitasi kornyezet megszervezése, interdiszciplindris
hangsulyokkal (Testnevelés és sportnevelés, Sport €s motorikus teljesitmény, kinetoterapia €s
specialis mozgaskészség)

K3 A fizikai novekedés ¢€s fejlettség, valamint a motorikus képességek felmérése a testnevelés
¢s sport specialis elvardsainak / célkitlizéseinek megfelelden, az 6nallé testgyakorlashoz valo
viszonyulas felmérése

K4 A testnevelés €s sport specifikus operacios rendszereinek leirdsa és bemutatasa,
korcsoportok szerint

KS A testnevelés - és sporttevékenységeken résztvevok felkésziiltségi szintjének felmérése
K6 A szakteriilet specifikus menedzsment- €s marketing-elemei hasznalata

Transzverzalis
kompetenciak

o TKI Testnevelés és spottevékenységek szervezése kiillonbozo koru és felkésziiltségi
szintli személyek részére, szakképzett segitségnyujtassal, a szakma etika betartasaval

o TK2 Sporttevékenységek hatékony megszervezése €s lebonyolitasa

e TK3 Digitalis programok hasznélata, dokumentalas és kommunikacioé egy nemzetkozileg
elterjedt idegen nyelven.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos e Az altalanos motorikus kapacitas nevelése: motorikus készségek; fizikai

célkitlizése képességek; koordinacio; egyensuly.

e A pszichikai (gyorsasag, a gondolkodas kreativitasa) és a pszicho
motorikus (altalanos és szenzori-motoros koordinacio; dontés hozo
képesség) képességek fejlesztése

e A gyakorlati-formativ oktatasban hasznalt cselekvésrendszerek
elsajatitasa a tudas tovabbitas érdekében az alpesi siben.

e A didkok alaptechnika tudasanak alkalmazasa a didaktikai
tevékenységben.

e Az alpesi sizés didaktikai tevékenység tervezési képesség kialakitasa.

e Az alpesi sizés sziikséges pedagdgiai, modszertani és szervezési
jartassagok €s készségek kialakitasa.

7.2 A tantargy sajatos e Alpesi sizés tevékenységhez sziikségesek szakismeretek (menedzseri,
célkitlizései szervezOi-, si felszerelés karbantartasa tevékenység) kialakitasa.

modszertani ismeretek kialakitasa;
e A alpesi sizés alapfogalmak (kategoriak, felfogasok) elsajatitasa,

megalapozasa.
8. A tantargy tartalma
8.1 Eldadés Didaktikai mddszerek Megjegyzések
1. Az alpesi si elméleti és mddszertani targya. A si helye a | El6adas, szemléltetés, PowerPoint 2 6ra

testnevelés és sport rendszerben. A nemzeti €s a nemzetkdzi alpesi | bemutatd, megbeszélés
si megjelenése €s fejlodése.

2. A gyakorlati 6rak végrehajtasi elvei. Eléadas, szemléltetés, PowerPoint 2 bra

bemutatd, megbeszélés

3. A sifelszerelés kivalasztasa El6adas, szemléltetés, PowerPoint 2 6ra

e Az alpesi sizés tanitdsahoz sziikséges elméleti, modszertani, gyakorlat-

» A sifelszerelés karbantartasa
A balesetek megel6zése és az elsdsegélynyujtas

bemutatd, megbeszélés

>
4. A didaktikai folyamat
szolgélo cselekvés rendszerek

Grafikus tervezés

célkitiizéseinek megvalositasara | Eldadas, szemléltetés, PowerPoint 2 6ra

bemutato, megbeszélés




Didaktikai tervek

A direkt és indirekt modszer szerepe az alpesi si
oktatasaban A hibak feltérképezése és ezek kijavitasa
Ertékelés és osztalyzas. A pontozés grafikaja.

5. Az oktatas szakaszi — specifikus kovetelményei €s alapelvek | Eldadas, szemléltetés, PowerPoint 2 Ora
bemutato, megbeszélés

6. Az oktatas utvonala. El6adas, szemléltetés, PowerPoint 2 6ra
bemutato, megbeszélés

7. Alap szakkifejezések egy alpesi si technikai kurzus | Eldadas, szemléltetés, PowerPoint 2 bra

szervezeésére. Iskolai versenyek szervezése, verseny rendszerek.
Az alpesi si probak szabalyzata.

bemutato, megbeszélés

Osszesen 14 ora

Konyvészet

DOSEK, A., OZSVATH, M. (1999), 4 sizés 2000 - A telemarktol a carvingig - Budapest, Magyar Testnevelési Egyetem

tankonyve,

GANEA, L. V, (2006) - Managementul agrementului in natura, Cluj Napoca, Ed. NapocaStar,
GANEA, L. V., (2001) - Schi alpin — curs anul I, Cluj Napoca, Ed. FEFS,
SANDOR, L., (2013) - Sisport Mindenkinek, Cluj-Napoca, Ed. Risoprint.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. A silécekkel torténd helyvaltoztatds-, esések ¢€s | Magyardzat, bemutatas, begyakorlas 5 Ora

felallasok-, forgasok és a hegymenetek tanulasa.

2. Az egyenes lesiklas tanuldsa, rogzitése ¢&s | Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 5 6ra

tokéletesitése.

3. Hoekeiv tanulasa, rogzitése €s tokéletesitése Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 4 oOra

4. A rézsut lesiklas tanulasa, rogzitése és Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 4 6ra

tokéletesitése.

5. Rézsut lesiklasbol fél-, hoekeiv tanulasa, rogzitése | Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 4 6ra

¢s tokéletesitése.

6. A parhuzamos lendiilet hegy felé nyitassal tanulasa, | Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 4 6ra

rogzitése és tokéletesitése.

7. Gyakorlati Ertékelés Magyarazat, bemutatds, begyakorlas 2 ora
Osszesen 28 éra

Konyvészet

Berger, F., (1997): Amit a sizésrdl tudni kell, Budapest, Alexandria kiado.
Dosek, Dr., A.,- szerk. (2004): 4 sizés + 3, Budapest, SMSZ.

Schiffer, J., (2004): Si, Papirusz Duola kiado, Bp.

Tumbasz, G.,(2004) 4 telemark, Budapest, SMSZ tematika.

Valdenski, F., (1995): Sibalesetek, Kriterion kiado, Bp.
PROQUEST 5000 : http://proquest.umi.com/login

EBSCO. Library Information Science http://search.ebscohost.com

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantargy tartalma aldtdmasztja a kozosség képviseld elvarasait, a szakmai szervezetek és a
munkaltatok (Sportegyesiiletek, sport szovetségek, sportklubok, stb) kovetelményeit. Ugyanugy,
tiszteletben tartja a kiilonleges kovetelményeket és a tudomany specifikus tevékenységeket.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
’ végso jegyben
10.4 Elbadas 2. Elméleti vizsga Irasbeli vizsga 40% a végleges

jegybol.




10.5 Szeminarium

1. A felmérési probat a kijeldlt
palya végrehajtasanak
megtétele képezi

Gyakorlati préba

60 %-at képezi a
végleges jegybdl.

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

e A VEGREHAJTAS TEHNIKAI TOKELETESITESE: Az alpesi si technikajanak elsajatitasi foka,
az egyensuly megtartasanak képessége valtozatos terepen keriil értékelésére. A felmérési probat a
kijelolt palya végrehajtasanak megtétele képezi

e RESZVETEL: A kurzuson valo jelenlét fakultativ, a gyakorlati vizsgan val6 értékelés maga utan
vonja az elméleti vizsgén valo jelentkezést. A gyakorlati 6rdkon valo részvétel kotelezd — 80%
jelenlét, ill. 50 % jelenlét az élsportolok részére. Rendkiviili esetekben (balesetek, olimpiai szintii

sportolo) az értékelés elhalaszthatd az oktoberi hosszabbitott szesszidig.

Eloadas felelose

Dr. Sandor Jozsef, egyetemi tanar.

Intézetigazgato

Gyakorlati leckék feleldse

Dr. Sandor Jozsef, egyetemi tanar

Dr. Boros-Balint Iuliana, docens




