A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes- Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Testnevelés és sport kar

1.3 Intézet Gyogytorna és elméleti tantargyak

1.4 Szaktertilet Testnevelés €s sport

1.5 Képzési szint Licensz

1.6 Szak / Képesités MOZGASKESZSEG ES SPORTTECHNIKA SZAK / testneveld és
szakedzo6i

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Testnevelés €s sporttorténet/ Istorie EFS

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve Dr. Boros-Balint Iuliana

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve | Dr. Torok-Gyurkod Zoltan Attila

2.4 Tanulményi év ‘ I ‘2.5 Félév‘ 2 ‘2.6. Ertékelés m(')dja‘ v ‘ 2.7 Tantargy tipusa| SzT

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)

3.1 Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 eldadas| 2 3.3 szemindrium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld Ossz-6raszam| 56 | melybdl: 3.5 eléadas 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankoOnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 12
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 10
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozéasa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 8
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: 6nallé bemutatd megtartasa 2
3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 44

3.8 A félév 0ssz-Oraszama 100

3.9 Kreditszam 4

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi °

4.2 Kompetenciabeli o

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

Vetitovel felszerelt el6addterem

5.2 A szeminarium / labor Vetitovel felszerelt terem

lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Szakmai kompetenciak

C2 Az integralt tananyag ¢€s a képzési-tanitasi kornyezet megszervezése, interdiszciplinaris
hangsulyokkal

C3 A fizikai és motrikus novekedés és fejlodes felmérése, a sportag specifikus kovetelményeinek
¢s modelljeinek alapjan

C6 A szakteriilet specifikus management- ¢s marketing-elemei haszalata

Transzverzalis
kompetenciak

CT1 Sportesemények szervezése, szakképzett segitségnyujtassal, a szakma etika betartasaval
CT2 A kivalasztasi-, felkésziilési- és verseny-folyamatok feladatainak hatékony teljesitése
CT3 A szakképzési sziikségletek objektiv felmérése az egyéni fejlodési terv alapjan, a

munkaerdpiachoz valo alkalmazkodas érdekében.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
celkitlizése

A félév soran a didkok megismerkednek a sporttorténet kérdéseivel, a
testkultiira multjaval, az olimpiai mozgalom alapfogalmaival és
torténetével.

7.2 A tantargy sajatos

A magyar ¢€s sport €s olimpiai mozgalom torténetének bemutatasa.

célkitiizései

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadés Didaktikai modszerek | Megjegyzések

A testkultura eredete Elo6adas, szemléltetés 2 ora
Az okor testkultirdja Eldadas, szemléltetés 2 bra
Az Okori gorog vilag testkultirdja Eléadas, szemléltetés 2 ora
A kozépkor testkulturaja Eldadas, szemléltetés 2 ora
Az angol ,,gentleman” sport Eléadas, szemléltetés 2 ora
Az Ujkori testkultlra fejlodése Eldadas, szemléltetés 2 ora
Az iskolai testnevelés kialakulasa Eloadas, szemléltetés 2 ora
A nemzetk6zi sportmozgalom kibontakozasa Eléadés, szemléltetés 2 ora
Az 6kori olimpiai jatékok 1 Eldadas, szemléltetés 2 ora
Az okori olimpiai jatékok 2 Eldadas, szemléltetés 2 ora
Az Ujkori olimpiai jatékok 1 Eldadas, szemléltetés 2 ora
Az jkori olimpiai jatékok 2 Eldadas, szemléltetés 2 Ora
A sportmozgalom a XX. szazadban Eldadas, szemléltetés 2 bra
A téli sportok és a téli olimpiai jatékok Eldadas, szemléltetés 2 bra

Konyvészet

Ajén Tamas (szerk. 2005): Magyarok az olimpiai jatékokon 1896-2004 Athéntdl Athénig. Magyar Olimpiai

Bizottsag, Budapest.




Anghel Vrabie (szerk. 1975): Jocurile olimpice. Sport-turism, Bukarest.
Aros Karoly (2002): Erdélyi magyar sportolok az olimpidkon. Szabo Karoly magankiadasa, Szentendre.
Foldes Eva, Kun Lészl6, Kutassi Laszl6 (1977): A Magyar Testnevelés és Sport Torténete, Budapest

Kun Laszlo6 (1978): Egyetemes testnevelés- és sporttdrténet. Sport, Budapest.
Kun Laszl6 (1998): Egyetemes testnevelés- €s sporttorténet. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Mez6 Ferenc (1978): Az olimpiai jatékok torténete. Sportpropaganda, Budapest.

Umminger Walter (1992): A sport kronikéja (magyar nyelvii kiadas). Officina Nova, Budapest.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek | Megjegyzések
Egyéni bemutato, vita | A didkok a félév elején
Magyarok sportolok az olimpidkon kivalasztott
tanulmanyokat,

témabavago sajat
kutatasaikat mutatjak be.

4 6ra
Romaén sportoldk az olimpidkon Egyéni bemutato, vita 4 6ra
Erdély sportélete Egyéni bemutato, vita 2 ora
Kolozsvar sportélete Egyéni bemutato, vita 2 6ra
Neves sportolok élete Egyéni bemutato, vita 2 ora
Az olimpiai jatékok ujjasziiletése Egyéni bemutato, vita 2 ora
A téli olimiai jatékok megjelenése Egyéni bemutato, vita 2 ora
A testnevelési rendszerek megjelenése Egyéni bemutato, vita 2 ora
A labdartigas torténete Egyéni bemutato, vita 2 bra
Atlétika torténete Egyéni bemutat6, vita 2 ora
Kultara és sport Egyéni bemutato, vita 2 bra
Legeredményesebb olimpiai bajnokok Egyéni bemutato, vita 2 ora

Konyvészet

Féldes Eva, Kun Lészl6, Kutassi Laszl6 (1977): A Magyar Testnevelés és Sport Térténete, Budapest
Killyéni Andras (2012): Kolozsvar sport-kulturtorténete Trianon eldtt (1868-1920). Magankiadas,

Kolozsvar.

Kun Laszl6 (1998): Egyetemes Testnevelés és Sporttorténet. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

Postolache Nicolae (1995): Istoria sportului in Romania. Profexim Kiado, Bukarest.

Siklossy Laszl6 (1927-1929): A magyar sport ezer éve, I-I11. kotet. Orszagos Testnevelési Tanacs, Budapest.
Szikora Katalin (2004): A magyar ifjusag testi nevelésének torténete. TFSE Birk6z6 szakosztalya és a
Magyar Sportmizeum, Budapest.
Takacs Ferenc (1997): Szaz év atlétika. Magyar Atlétikai Szovetség, Budapest.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantargyba foglalt tematikak megfelelnek a sport kozdsségek és klubok elvarasainak, melyek a
sportteljesitménnyel kapcsolatba allnak.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso
jegyben

10.4 Eloadas A testnevelés ¢és [rasbeli - teszt 50%
sporttorténet elméleti
ismerete

10.5 Szeminarium / Labor| Bemutato készitése, Gyakorlati értékelés 25%
bemutatdsa, megvédése
Vitakészség, szeminariumi | Szobeli értekelés 25%
aktivitas




10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Szeminariumi bemutaté megléte.
e Egyéni dolgozat leadadsa (szemindrium)
e A tantargy oktatd-neveld céljainak, eszkdzeinek ismerete

Eloadas felelose Szeminarium felelOse

dr. Boros-Balint Iuliana, docens Dr. Torok- Gyurko Attila Zoltan

Intézetigazgato

dr. Baciu Alin, docens




