A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

1.2 Kar TESTNEVELES ES SPORT

1.3 Intézet GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK

1.4 Szakteriilet TESTNEVELES ES SPORT

1.5 Képzési szint LICENSZ

1.6 Szak / Képesités GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG/ gy6gytornasz

2. A tantargy adatai

2.1 Atantargy neve \ Testnevelés- és sportelmelet és modszertan

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve Dr. Boros-Balint luliana, docens

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve | Drd. Balla Béla J., tanarsegéd

2.4 Tanulmanyi év| 1 [2.5 Félév| 2 [2.6. Ertékelés modja| V 2.7 Tantargy tipusa| AT

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenyseg féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 3 melyb6l: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 1
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-Oraszam| 42 | melyb6l: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 14
A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 40
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajekozddas 20
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 30
Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas) 8
Vizsgak 2
Mas tevékenysegek 25
3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 83

3.8 A felév Gssz-0raszama 125

3.9 Kreditszdm 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi e nincs

4.2 Kompetenciabeli e nincs

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az elbadas e Multimédia eszktzokkel felszerelt el6ado terem.
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor e Multimédia eszkozokkel felszerelt eldadd/ szeminarium terem.
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetenciak

K 1. Moduléaris tervezés (Testnevelés és Sport) és a szakterilet tartalmi alapjainak a
tervezése a tantargyak kozotti irdnyultsaggal

K 2. Az integrélt curriculum és a tanitasi illetve az oktatasi kdrnyezet megszervezeése,
interdiszciplinaris jelleggel (Testnevelés és Sport)

K3. A testi novekedés és fejlédés, valamint a motrikus képességek értékelése a testnevelés
és a sport egyedi céljainka/elvarasainak megfeleléen, valamint a testgyakorlatok fiiggetlen
gyakorlaséahoz viszonyitott atitlidok értékelése

K4 A testnevelés és sport specifikus operativ rendszerének leirasa es bemutatésa,
megszabott életkoroknak

Transzverzalis
kompetenciak

TK 1 Testnevelés és a sport tevékenységek szervezése, kiilonboz6 kora és képzetségi
szintli személyek szamara, szakképzett segitségnyujtassal, megfelelve a szakmai etikai
elvarasoknak.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6é kompetenciak alapjan)

7.1 A tantérgy altalanos e A gyogytornai szpecifikus ismeretek rendszerének fialakitasa.

celkitizése

e Aatestnevelé és a sport elméleti és gyakorlati ismeretek (felgogasok,
elméletek) elsajatitasa.

7.2 A tantargy sajatos e Atestnevelés és a sport tevekenység tudomanyos koncepcidjanak

celkitiizései

kiakalitasa, valamint alkalmazhatosaga a gyogytorna teriletén is.

e Az okatato-nevel6 folyamat célkitiizéseinek ismerete és alkalmazasa a
testnevelés, sport és gydgytorna teriiletén.

e A dinamikus jatékok egybehangolasa a lecke célkitizéseinek
megfelelden és ezek alkalmazésa a testenvelési 6ra megfeleld
mozzanataiban.

o A didkok agykorlati-modszertani készségeinek fejlesztése a testnevelé
oOra/ edzés es gyogytestnevelés alkalmazhatdsaga éredekében.

e A megfeleld szaknyelvezet alkalmazasanak nevelése.

e A sajat képességek ervényesitése.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadés Didaktikai modszerek Megjegy
-zések

A testnevelés és sport tudomanyos alapjai. Interaktiv El6adas 2 Ora

A testnevelés Interaktiv El6adas 2 Ora

A testnevelés és a sport eszménye,targya, funkcioi Interaktiv Eloadas 2 Ora

A sport Interaktiv El6adas 2 Ora

A testnevelés és a sport eszkdzrendszere Interaktiv Eléadas 4 Ora




A testgyakorlatok Interaktiv Eloadas 4 Ora

Az oktaté-neveld folyamat dsszetevoi Interaktiv Eléadas 4 Ora

A testnevelés és a sport tduomanyos megismer6 és fejleszté | Interaktiv Eldadas 2 Ora

maodszertana.

Az 6roklodé és a kornyezet szerepe a testgyakorlatok Interaktiv El6adas 2 Ora

lizésében.

8. A nemzeti testnevelés és sport rendszere Interaktiv El6adas 2 Ora

A testnevelés és sport didaktikaja Interaktiv El6adas 2 Ora
0sszesen 28 dra

Kdnyvészet

1. Bathori B. (1994). A testnevelés elmélete és modszertana. Budapest: Magyar Testnevelési Egyetem

2. Céarstea Gh (1993). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Ed. Universul

3. Dragnea A. et al (2000). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Bucuresti: Ed. Cartea Scolii 2000
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6. Dragnea A. (1996). Antrenamentul Sportiv. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica, R.A.

7.Marolicaru M (1986). Tratarea Diferentiata in Educatia Fizica. Bucuresti: ED. Sport — Turism

8. Prisztoka Gy.(1998). Testneveleéselmélet. Budapest — Pécs: Dialég Campus Kiado

9. Sandor I. (2008). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Curs. Uz intern. Cluj-Napoca

10. Sandor I. (2009). Testneveléselmélet. Kézirat. Kolozsvar

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegy

zesek

A testnevelés Tematikus referdtumok bemutatésa és 2 Ora
megvitatasa.

A sport Tematikus referdtumok bemutatésa és 2 Ora
megvitatasa.

Sport mindenkinek. Prevencios-, rehabilitacios-, Tematikus referatumok bemutatasa és 2 0ra

rekreacios-, alkalmazkodd sport. megvitatasa.

A nemzeti/ nemzetkdzi testnevelés és a sport Tematikus referdtumok bemutatésa és 2 Ora

eszkdzrendszere megvitatasa.

Az oktatd-nevel6 folyamat dsszetevdi: motorikus Tematikus referdtumok bemutatésa és 2 Ora

képeSSégek megVItatasa.

Az oktato-nevel6 folyamat 6sszetevoi: motorikus Tematikus referatumok bemutatésa és 2 6ra

készségek megvitatésa.

Testnevelés és sport oktatasa (didaktika). Tematikus referdtumok bemutatésa €s 2 Ora
megvitatasa.
0sszesen 14 6ra




Kdnyvészet

1. Gal L. (szerkeszté) (1999). A Sportjatékok Elmélete és Mddszertana, I, II, Il Kotet. Budapest:

Tankonyvkiado

2. Magyar Gy. (1996). A Testnevelés EImélete és Mddszertana, (1-4.0szt.). Jegyzet, Esztergom

Nemzeti

3. Nadori L. (1991). Az Edzés Elmélete és Modszertana. Budapest: Magyar Testnevelési Egyetem.

4. Siclovan 1. ( 1979). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Bucuresti: Ed. Sport — Turism

Elektronikus kényvek:
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. SpringerLink. Books. Science & Law - 2008 http://springerlink.comNew!

. SpringerLink. Books. Earth and Environmental Science - 2008 http://springerlink.com New!

. SpringerLink. Books. Mathematics & Statistics - 2008 http://springerlink.com New!
. Science Direct. Books. Physics & Astronomy - 1995-2006 http://www.sciencedirect.com New!

...SAGE. Enciclopedia of Anthropology http://www.sage-ereference.com New!

. SAGE. Enciclopedia of Terrorism http://www.sage-ereference.com New!

. SAGE.21 St. Century Sociology http://www.sage-ereference.comNew!

. SAGE. Social Science Research Methods http://www.sage-ereference.com New!

1. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Atantargy tartalma megegyezik a kozosségi képviselok, a szakmai szervezetek és a munkaaddk
elvarasaival (Tanfeliigyeloség, Sportklubok, Kdzépiskolak és altalanos iskolak), amely megfelel az

iskolai tanterveknek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési médszerek

10.3 Aréanya a végso

jegyben
10.4 El6adas Az szpecifikus fogalmak Irabeli 60 %
ismerete, bemutatasa és
magyarazata.
10.5 Szeminarium / Labor| Tematikus referatum Gyakorlati értékelés 20%
bemutatasa.
A szeminariumon valé Sz0beli értékelés 20%

aktivitas.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Az okatatd-nevel6 folyamat célkitiizéseinek ismerete és alkalmazasa a testnevelés, sport és
gyogytorna teriiletén. A minimum 5-6s jegy elérése az értékelés minden Gsszetevoinél.

Eloadas feleldse

dr. Boros-Balint luliana, docens

Szeminarium felelose

drd. Balla Béla J., tanarsegéd

Intézetigazgato
dr. Ciocoi-Pop D Rares, egyetemi tanar
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