1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

1.3 Departamentul

KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA /
KINETOTERAPEUT

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ANATOMIE SI BIOMECANICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Buldus Codruta

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lect. univ. dr. Buldus Codruta

2.4 Anul de studiu | I .5 Semestrul | 1 [2.6. Tipul de evaluare| E [2.7 Regimul disciplinei| DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 8 | Dincare: 3.2 curs 4 | 3.3 seminar/LP 4

3.4 Total ore din planul de invataman t| 112 | Din care: 3.5 curs | 56 | 3.6 seminar/LP 56
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 8

Examinari 2

Alte activitati: 2

3.7 Total ore studiu individual 104

3.8 Total ore pe semestru 112

3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Laborator dotat cu planse, mulaje, atlase si alte materiale auxiliare




6. Competentele specifice acumulate

C 1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald)

Competente
profesionale

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la
disciplinei morfologia corpului omenesc in totalitate, a organelor, sistemelor si
aparatelor componente.

7.2 Obiectivele specifice Insusirea notiunilor de osteologie, miologie, artrologie si
biomecanica articulara.

Insusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului
respirator, cardiovascular, nervos, digestiv, urogenital, endocrin.

Cunoasterea particularitatilor biomecanice ale articulatiilor corpului
omenesc §i ale legilor fizice care guverneaza locomotia umana.

Adaptarea informatiilor transmise studentilor la specificul
specializarii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Obiectul de studiu al anatomiei functionale. Curs interactiv 4 ore
Prezentarea termenilor anatomici, a partilor
componente ale corpului omenesc.

Generalitati referitoare la sistemul 0sos Curs interactiv 8 ore
Generalitati referitoare la sistemul muscular Curs interactiv 8 ore
Partile componente ale aparatului cardiovascular. Curs interactiv 8 ore
Partile componente ale aparatului respirator.

Sistemul endocrin. Aparatul digestiv. Aparatul Curs interactiv 4 ore
urogenital.

Partile componente ale sistemului nervos central si Curs interactiv 8 ore

periferic. Structura si functiile sistemului nervos
central si periferic. Caile ascendente si descendente.
Plexurile nervoase. Nervii periferici si teritoriul de
inervatie al acestora.

Elementele descriptive al articulatiilor - generalitati. Curs interactiv 8 ore




Pozitiile si planul general de analiza a acestora.

Definirea locomotiei si evolutia acesteia. Fortele Curs interactiv 8 ore
interioare si exterioare ale locomotiei. Legile fizice al
miscarii. Deprinderile motrice complexe.

Total 56 ore

Bibliografie

1. Albu. I, 1984, Angiologie. Nervii spinali. Atelierul de multiplicare IMF, Cluj-Napoca;
2. Papilian, V., 1992, vol. I, Anatomia omului, editura ALL, Bucuresti

3. Papilian, V., 1992, vol. II, Anatomia omului, editura ALL, Bucuresti

4. Zamora Elena, Craciun, D.D., 2005, Anatomia omului, editura Risoprint, Cluj-Napoca
5

Zamora E, Ciocoi-Pop D. R., 2006. Artrologie si Biomecanica umana generala, Editura Risoprint,

1. Baciu, C., 1981, Aparatul locomotor, Editura Medicald, Bucuresti;
2. Georgia, R., 1993, Anatomia omului. Sistemul nervos central; Atelierul de multiplicare UMF,

Cluj-Napoca;

3. Papilian, V., 1992, vol. I, Anatomia omului, editura ALL, Bucuresti;
4. Papilian, V., 1992, vol. II, Anatomia omului, editura ALL, Bucuresti;
5. Zamora Elena, Craciun, D.D., 2006, Anatomia omului - aparatul locomotor. Artrologie si

biomecanica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Cluj-Napoca.
8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Studiul oaselor componente ale scheletului uman. Explicatie, 8 ore
demonstratie
2. Studiul muschilor striati, componente ale Explicatie, 8 ore
aparatului locomotor. demonstratie
3. Prezentarea conformatiei exterioare a inimii. Explicatie, 4 ore
Demonstrarea sistemului arterial, venos si demonstratie
limfatic.
4. Studiul conformatiei exterioare a organelor Explicatie, 20re
aparatului respirator. demonstratie
5. Studiul conformatiei exterioare a organelor Explicatie, 4 ore
aparatului digestiv. demonstratie
6. Studiul conformatiei exterioare a organelor Explicatie, 4 ore
aparatului urogenital. demonstratie
7. Demonstrarea conformatiei exterioare a maduvei Explicatie, 4 ore
spinarii. Demonstrarea conformatiei exterioare demonstratie
trunchiului cerebral si cerebelului.
8. Demonstrarea conformatiei exterioare a Explicatie, 4 ore
emisferelor cerebrale demonstratie
9. Elementele descriptive ale articulatiilor corpului Explicatie, 6 ore
uman. demonstratie
10. Biomecanica articulatiilor corpului uman. Explicatie, 8 ore
demonstratie
11. Prehensiunea. Explicatie, 2 ore
demonstratie
12. Mersul. Explicatie, 2 ore
demonstratie
Total 56 ore
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Spitale, Baze de tratament, Cabinete de kinetoterapie, Licee si

Scoli speciale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

Explicarea corecta a
conceptelor si notiunilor
specifice anatomiei

Cunoasterea si prezentarea
notiunilor de biomecanica

Evaluare scrisa — test grila

50%

10.5 Seminar/LP

Recunoasterea si redareal
notiunilor de  anatomie
practica

Recunoasterea
notiunilor de

si redarea

biomecanica

Evaluare practica

50%

10.6Standard minim de performanta: nota 5

Cunoasterea si demonstrarea notiunilor de anatomie si biomecanica

Semnatura titularului de curs

Lector univ. dr. Buldus Codruta

Semnatura titularului de seminar

Lector univ. dr. Buldus Codruta

Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Ciocoi Pop D. Rares




