1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SISPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. GOMBOS LEON

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Asist. univ. dr. SERBAN RADU-TIBERIU

2.4 Anul de studiu‘l ‘2.5 Semestrul | 2

2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei| OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant| 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 2

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual

42

3.8 Total ore pe semestru

100

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar dotata cu aparatura de videoproiectie




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar

C3 Evaluarea dezvoltarii fizice si @ motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice
Educatiei fizice si sportive

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport
C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente

transversale

C1 Organizarea de activitati sportive si de educatie fizicd pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

C2 Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - Tn echipe profesionale interdisciplinare
pentru organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si
sportului

C3 Operarea cu programe informatice, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate, dezvoltarea capacitatii

disciplinei de a analiza si sintetiza informatiile cu caracter istoric referitoare la domeniul
culturii fizice.

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea formelor de manifestare ale exercitiului fizic in epoca antica

si medievala

e (Cunoasterea formelor de manifestare ale exercitiului fizic in epoca antica
si moderna si contemporana

e Cunoasterea sistemelor de educatie fizica europene

e Formarea unei culturi generale solide cu privire la Olimpism si sportul de
performanta la nivel national si international.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare ale istoriei Curs interactiv 2 ore
culturii fizice.
Evolutia biologica si sociala a omului, originea Curs interactiv 2 ore
exercitiilor fizice
Forme de practicare ale exercitiilor fizice la Curs interactiv 2 ore
populatiile primitive.
Exercitiile fizice practicate in perioada de inceput a Curs interactiv 2 ore
antichitatii de populatiile din Egipt, India, China,
Japonia.
Educatia fizica in Grecia antica Tn perioada preelenica Curs interactiv 4 ore
si in perioada clasica (conceptia greaca despre
educatie, institutiile si procesul de educatie,
gimnastica, orchestrica, agonistica, Jocurile Olimpice
antice, etapele infloririi si declinului educatiei fizice
in Grecia antica).
Educatia fizica Tn Roma antica (perioada Republicii Curs interactiv 2 ore

si perioada Imperiului).




Educatia fizica Tn Evul Mediu (perioada de inceput si Curs interactiv 2 ore

perioada clasica).

Conceptiile despre educatie in perioada Renasterii Curs interactiv 2 ore

(umanistii), reprezentantii pedagogiei realiste si

rationaliste (J.A. Komenski, J. Locke, J.J. Rousseau)

curentul filantropist si reintroducerea educatiei fizice

in scoala (J. Basedow, C. Salzman, J. Guts-Muts, G.

Vieth, Pestalozzi)

Sistemele nationale de educatie fizica din secolele Curs interactiv 2 ore

al XVIlll-lea si al XIX-lea: sistemul francez,

elvetian, german, danez, suedez, englez.

Restaurarea Jocurilor Olimpice Moderne. Editiile J.O Curs interactiv 2 ore

de vara - 1896-2000.

Exercitiile fizice practicate pe teritoriul tarii noastre in Curs interactiv 2 ore

antichitate si perioada Evului mediu.

Tnceputurile educatiei fizice scolare si universitare in Curs interactiv 2 ore

Romania.

Formele de organizare si de conducere a activitatii Curs interactiv 2 ore
Total 28 ore

Bibliografie

1. Kiritescu, C-tin, (1964), Palestrica, Editura U.C.F.S., Bucuresti

2. Mosneag, Horea, 2010, Suport de curs

3. Rusu, Flavia, 2004, Educatia fizica si sportul de la origini la Jocurile Olimpice modeme. Editura

Napoca Star, Cluj-Napoca

4. Rusu, Flavia - Istoria EFS - curs (http://www.sport.ubb.cluj .ro)

5. Gombos, Leon.; Serban, R.T.; Barbos, P. (2021), Istoria Educatiei Fizice si Sportului — suport de

curs FEFS Cluj-Napoca, 2021

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare ale Prezentare de referate, 2 ore
istoriei culturii fizice. discutii tematice
Evolutia biologica si sociala a omului, originea Prezentare de referate, 2 ore
exercitiilor fizice discutii tematice
Forme de practicare ale exercitiilor fizice la Prezentare de referate 2 ore
populatiile primitive. discutii tematice
Exercitiile fizice practicate in perioada de inceput a Prezentare de referate, 2 ore
antichitatii de populatiile din Egipt, India, China, discutii tematice
Japonia.
Educatia fizica Tn Grecia antica in perioada Prezentare de referate, 4 ore
preelenica si in perioada clasica (conceptia greaca discutii tematice
despre educatie, institutiile si procesul de educatie,
gimnastica, orchestrica, agonistica, Jocurile Olimpice
antice, etapele infloririi si declinului educatiei fizice
in Grecia antica).
Educatia fizica in Roma antica (perioada Republicii Prezentare de referate, 2 ore
si perioada Imperiului). discutii tematice
Educatia fizica Tn Evul Mediu (perioada de inceput si | Prezentare de referate, 2 ore
perioada clasica). discutii tematice
Conceptiile despre educatie in perioada Renasterii Prezentare de referate, 2 ore

(umanistii), reprezentantii pedagogiei realiste si
rationaliste (J.A. Komenski, J. Locke, J.J. Rousseau)
curentul filantropist si reintroducerea educatiei fizice
in scoald (J. Basedow, C. Salzman, J. Guts-Muts, G.
Vieth, Pestalozzi)

discutii tematice



http://www.sport.ubb.cluj/
http://www.sport.ubb.cluj/
http://www.sport.ubb.cluj/

Sistemele nationale de educatie fizica din secolele | Prezentare de referate, 2 ore
al XVIll-lea si al XIX-lea: sistemul francez, discutii tematice
elvetian, german, danez, suedez, englez.
Restaurarea Jocurilor Olimpice Moderne. Editiile J.O | Prezentare de referate, 2 ore
de vara - 1896-2000. discutii tematice
Exercitiile fizice practicate pe teritoriul tarii noastre | Prezentare de referate, 2 ore
in antichitate si perioada Evului mediu. discutii tematice
Inceputurile educatiei fizice scolare si universitare in | Prezentare de referate, 2 ore
Romania. discutii tematice
Formele de organizare si de conducere a activitatii Prezentare de referate, 2 ore

discutii tematice

Total 28 ore

Bibliografie

1. Kiritescu, C-tin, (1964), Palestrica, Editura U.C.F.S., Bucuresti

2. Gombos, Leon.; Serban, R.T.; Barbos, P. (2021), Istoria Educatiei Fizice si Sportului — suport de
curs FEFS Cluj-Napoca, 2021

3. Mosneag, Horea, 2010, Suport de curs

4. Rusu, Flavia, 2004, Educatia fizica si sportul de la origini la Jocurile Olimpice modeme. Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca

5. Rusu, Flavia - Istoria EFS - curs (http://www.sport.ubbcluj.ro)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finala

Explicarea corecta a
conceptelor si  notiunilor
10.4 Curs specifice istoriei EF Evaluare scrisa 60%
Cunoasterea si prezentarea
principalelor notiuni istorice

10.5 Seminar/LP Elaborarea, tehnoredactarea Notare curenta 20%
si comunicarea de materiale
documentare si personale
(referate, analize, rapoarte

etc.)  folosind  limbajul
specific domeniului

Activitatea n cadrul Notare curenta 20%
seminariilor

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative a disciplinei

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.03.2024 Prof. Univ. Dr. Gombos Leon Asist. Univ. Dr. Serban Radu
Tiberiu
Lo )
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Data avizarii;
05.04.2024

Responsabil program
Lector dr. Nut Ramona Ancuta
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Director departament
Lector dr. Nut Ramona Ancuta
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