FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
superior ]

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA /
Calificarea KINETOTERAPEUT

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | SEMIOLOGIE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Buldus Codruta.
2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lector univ. dr. Buldus Codruta
2.4 Anul de studiu | I1 [2.5 Semestrul | | [2.6. Tipul de evaluard C |2.7 Regimul disciplinei DPD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | Dincare:3.2curs | 2 | 3.3seminar/LP 1
3.4 Total ore din planul de invatamant], 42 | Dincare: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/LP 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 1
Examinari 2
Alte activitati: 1
3.7 Total ore studiu individual 38
3.8 Total ore pe semestru 42
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Nu este cazul
4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie
cursului
5.2 De desfasurare a e Laborator dotat cu plange, mulaje, atlase si alte materiale auxiliare
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C 1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea
continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

C1.1. Descrierea si utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor,
teoriilor, tehnicilor si metodelor specifice kinetoterapiei.

C3.1. Identificarea conceptelor referitoare la evaluarea clientilor si la diagnoza nevoilor
lor de interventie kinetoterapeutica.

C1.2. Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul kinetoterapiei, formularea de
ipoteze pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii asociate cu
interventia kinetoterapeutica.

C2.2. Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si
interpretarea starilor de sanatate si de boala ale indivizilor aflati in diverse etape de
varsta si in variate contexte socio-profesionale.

C3.2. Explicarea si interpretarea diferitelor tipuri de evaluare a nevoilor clientilor prin
aplicarea cunostintelor de baza.

C1.3 Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice.

C2.3 Identificarea si aplicarea intr-o maniera critica a unor principii de baza pentru
dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor asociate interventiei
kinetoterapeutice (abilitati de gandire critica, de luare a deciziilor si de rezolvare de
probleme).

C3.3 Proiectarea si planificarea evaluarii clientilor si a diagnozei nevoilor lor de
interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea cunostintelor teoretice de semiologie.

disciplinei

e Descrierea metodelor de diagnostic care depind in primul rand de
exercitarea structurilor antrenate ale practicianului si de
echipamentul minim pe care trebuie sa il aiba la indemana.

7.2 Obiectivele specifice e Insusirea tehnicilor corecte de abordare a pacientului in vederea

culegerii simptomelor, a tehnicilor examenului obiectiv, precum si a
utilizarii instrumentarului necesar examenului obiectiv.

e Invitarea si perfectionarea interpretirii notiunilor corecte: simptome,
semne, date complementare, care conduc la stabilirea diagnosticului
si prognosticului bolnavului.

e Intelegerea notiunilor medicale de bazid necesare insusirii celor
predate la disciplinele de studiu din planul de invatdmant al
specializarii kinetoterapie.

8. Continuturi




8.1 Curs Metode de predare Observatii
Obiectul de studiu al semiologiei medicale. Curs interactiv 4 ore
Prezentarea partilor componente ale anamnezei si
examenului obiectiv.
Anamneza: importantd, principii $i metodologie, Curs interactiv 4 ore
etapele tehnice ale anamnezei.
Examenul obiectiv: inspectia, palparea, percutia, Curs interactiv 8 ore
auscultatia, metodele instrumentale.
Examenul obiectiv general: starea psihica, conformatia Curs interactiv 4 ore
somatica generala, modificari statice si dinamice.
Semiologia aparatului locomotor. Curs interactiv 4 ore
Semiologia aparatului respirator. Curs interactiv 2 ore
Semiologia aparatului cardio-vascular. Curs interactiv 2 ore

Total 28 ore

Bibliografie

1. Baciu, CI. 1975 Semiologia clinica a aparatului locomotor, Editura Medicala,Bucuresti;
2. Baciu, C1.1981, Aparatul locomotor. Editura Medicala, Bucuresti;

3. Bolosiu, H.D., 1994, Semiologie medicald. Editura Medex, Cluj-Napoca;
4. Motet, D, 1997, indrumitor terminologic pentru studentii sectiei de kinetoterapie. Editura Desteptarea,

Bacau.
8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Prezentarea unei foi de observatie. Explicatie, 2o0re
demonstratie
2. Exersarea anamnezei §i a examenului obiectiv Explicatie, 4 ore
general. demonstratie
3. Prezentarea si insusirea tehnicilor de examinare a Explicatie, 4 ore
aparatului locomotor. demonstratie
4. Tehnici de examinare a aparatului respirator. Explicatie, 2 ore
demonstratie
5. Tehnici de examinare a aparatului cardio- Explicatie, 2 ore
vascular. demonstratie
Total 14 ore
Bibliografie

1. Baciu, CL 1975 Semiologia clinica a aparatului locomotor, Editura Medicala,Bucuresti,
2. Baciu, C1.1981, Aparatul locomotor. Editura Medicald, Bucuresti;

3. Bolosiu, H.D., 1994, Semiologie medicala. Editura Medex, Cluj-Napoca;
4. Motet, D, 1997, Indrumator terminolo gic pentru studentii sectiei de kinetoterapie. Editura

Desteptarea, Bacau.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Spitale, Baze de tratament, Cabinete de Kinetoterapie, Licee si Scoli
speciale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala




Explicarea corecta a Evaluare scrisa — test grila 50%
conceptelor si notiunilor

10.4 Curs specifice semiologiei

10.5 Seminar/LP Recunoasterea si redarea Evaluare practica 50%
notiunilor de semiologie
practica

10.6 Standard minim de performanta: nota 5

Cunoasterea si demonstrarea notiunilor de anatomie si biomecanica

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lector univ. dr. Buldus Codruta Lector univ. dr. Buldus Codruta
Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Ciocoi Pop D. Rares



