FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
superior ]

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA /
Calificarea Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | KINETOTERAPIA IN GERIATRIE SI GERONTOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. VADAN ANCA LUCIA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari Lect. univ. dr. VADAN ANCA LUCIA
practice (LP)

2.4 Anul de studiu | 111 [2.5 Semestrul | VI [2.6. Tipul de evaluare] E |2.7 Regimul disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 |33LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamant] 48 | Din care: 3.5 curs 24 | 3.6 LP 24
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati: 2

3.7 Total ore studiu individual 102

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

cursului o Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata.

5.2 De desfasurare a e Laboratorul de kinetoterapie

seminarului/laboratorului e Prezenta la LP este obligatorie la 90% din totalul orelor prevazute in
planul de invatamant.




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

contexte specifice

de interventie kinetoterapeutica.

e (1.3 Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
e C1.4 Identificarea si selectarea metodelor adecvate de evaluare a eficientei programelor

e (C1.5 Proiectarea si planificarea unui program de interventie kinetoterapeutica ce
presupune utilizarea unor principii $i metode clasice, cu valoare recunoscuta in domeniu.

Competente
transversale

respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

e CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu

e CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice in vederea elaborarii

disciplinei

unui program Kinetoterapeutic adecvat

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea capacitatii
Kinetoterapeutic aplicat.
e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

de a aprecia eficacitatea programului

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei. Curs interactiv 2 ore

2. Teoriile imbatranirii. Modificari fiziologice ale Curs interactiv 2 0re
organismului la varsta a treia.

3. Modificari patologice ale organismului la Curs interactiv 2 0re
varsta a treia. Particularitatile bolilor geriatrice

4. Efectele exercitiului fizic. Principiile Curs interactiv 20re
kinetoterapiei la varsta a treia.

5. Evaluarea capacitatii fizice la varsta a treia Curs interactiv 2 ore

6. Kinetoterapia in afectiunile aparatului Curs interactiv 2 ore
locomotor la persoanele de varsta a treia

7. Kinetoterapia 1n afectiunile reumatologice la Curs interactiv 2 ore
varsta a treia

8. Kinetoterapia 1n afectiunile aparatului Curs interactiv 2 ore
respirator la persoanele de varsta a treia

9. Kinetoterapia 1n afectiunile neurologice la Curs interactiv 2 ore
persoanele de varsta a treia

10. Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare la Curs interactiv 2 ore




persoanele de vérsta a treia

11. Kinetoterapia  in  afectiunile  aparatului Curs interactiv 2 ore
urogenital la persoanele de varsta a treia
12. Kinetoterapia in afectiunile aparatului digestiv Curs interactiv 2 ore
la persoanele de varsta a treia
Total 24 ore

Bibliografie
1. Stefanescu, M. (2013). Geriatrie si gerontologie - Note de curs, Targu-Mures

2. Cristea, C., Lozinca, 1. (1999). Principii de kinetoterapie recuperatorie la varsta a treia, Editura

Universitatii din Oradea

3. Dumitru, M. (1982). Geriatrie, Editura Medicala, Bucuresti
4. Schiopu U., Verza E. (1997). Psihologia varstelor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
5. Moldoveanu, M. (2012). Geriatrie si geropatologie pentru asistenti medicali, Ed. All, Bucuresti.

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii

1. Prezentarea conditiilor de desfasurare a Discutii 2 ore
lucrarilor practice, a conditiilor de acceptare la
examenul scris si de promovare a disciplinei.
Prezentarea fisei disciplinei.
2. Aspecte psiho-socio-economice ale varstei a Discutii, prezentare 20re
treia materiale video
3. Teoriile imbatranirii. Modificari fiziologice ale | Discutii pe baza cursului 2 ore
organismului la vérsta a treia
Modificari patologice ale organismului la varsta a
treia.
Particularitatile bolilor geriatrice
4. Efectele exercitiului fizic. Discutii pe baza cursului 2 ore
Principiile kinetoterapiei la varsta a treia.
Exercitiul fizic terapeutic - recapitulare
Exercitiul fizic terapeutic la varsta a treia
5. Evaluare pe parcurs Test 20re
6. Metode si mijloace de evaluare a capacitatii Explicatie, demonstratie 20re
fizice la vérsta a treia. Activitati fizice ludice la exersare, prezentare
virsta a treia proiecte
7. Metode si mijloace de recuperare in afectiunile Explicatie, demonstratie, 2 o0re
aparatului locomotor la varsta a treia exersare, prezentare

proiecte
8. Metode si mijloace de recuperare in afectiunile Explicatie, demonstratie, 2 o0re
reumatologice la varsta a treia exersare, prezentare

proiecte
9. Metode si mijloace de recuperare in afectiunile | Explicatie, demonstratie, 2 ore
respiratorii la varsta a treia exersare, prezentare

proiecte
10. Metode si mijloace de recuperare in afectiunile | Explicatie, demonstratie, 2 ore
neurologice la varsta a treia exersare, prezentare

proiecte
11. Metode si mijloace de recuperare in afectiunile | Explicatie, demonstratie, 2 ore
cardiovasculare la varsta a treia exersare, prezentare

proiecte
12. Metode si mijloace de recuperare in afectiunile | Explicatie, demonstratie, 2 ore
digestive si urogenitale la varsta a treia exersare, prezentare

proiecte

Total 24 ore

Bibliografie
1. Stefanescu, M. (2013). Geriatrie si gerontologie - Note de curs, Targu-Mures




2. Cristea, C., Lozinca, 1. (1999). Principii de Kinetoterapie recuperatorie la varsta a treia, Editura
Universitatii din Oradea
3. Dumitru, M. (1982). Geriatrie, Editura Medicala, Bucuresti
4. Schiopu U., Verza E. (1997). Psihologia varstelor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale

si angajatorilor.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Explicarea corecta a notiunilor | Evaluare scrisa - test 50%
teoretice: 30 de intrebari grila grild
30 intrebari x 0.30 puncte + (30 de intrebari)
1 punct din oficiu
Pentru a promova disciplina,
nota obtinutd la examenul scris
trebuie sa fie minim 5.
10.5LP Alcatuirea a 6 (sase) proiecte Evaluare practicd pe 50%

care sd contina:

- notiuni teoretice despre
afectiune (pe scurt);

- obiectivele programului
Kinetoterapeutic pentru
respectiva afectiune;

- metode de evaluare a eficientei
programului kinetoterapeutic;

- programul kinetoterapeutic
(minim 10 exercitii, incluse in
jocuri, facute sub forma unor
jocuri)

- 5 articole stiintifice despre
activitatea fizica la persoanele
in varsta si in legatura cu
afectiunea (key words: physical
activity/physical exercise,
elderly, afectiunea); articolele
trebuie puse intr-o discutie (sau
pot sd constituie partea de
introducere a proiectului);
articolele vor fi trecute la
sfarsitul lucrarii ca bibliografie
in format APA (asa cum se cere
si In cazul lucrarii de licentd).

- fiecare proiect va fi notat cu 1
punct si se vor primi 4 puncte
din oficiu.

Dacd studentul nu prezintd la
lucrari practice proiectul la

parcurs:
prezentarea unui proiect
alcatuit (la alegere) 1in
cadrul lucrarilor practice
si trimiterea tuturor celor
6 (sase) proiecte pe
adresa

anca_vadan@yahoo.com




alegere, va fi penalizat cu 2
puncte din nota obtinutd pentru
proiecte.

Pentru acceptarea studentului la
examenul scris, 1n oricare
sesiune organizatda, nota astfel
obtinuta trebuie sa fie minim 5.
2. Pentru fiecare prezentd la LP
se va acorda 1 punct: 10
prezente sau mai  multe
reprezinta 10 puncte,(...), 5
prezente reprezinta 5 puncte.
Daca studentul are mai putin de
5 prezente, pierde dreptul de a
se prezenta la examenul scris, in
oricare dintre sesiunile
organizate si va fi nevoit sa
refaca disciplina.

3. Nota de la LP va fi obtinuta
prin calcularea medieli
aritmetice dintre nota pentru
proiecte si punctajul pentru
prezente.

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea unui program de interventie kinetoterapeutica, cu argumentarea utilizarii acelor concepte, teorii,
modele, tehnici s1 metode de interventie kinetoterapeutica.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
.................. Lect. univ. Dr. Vadan Anca Lucia Lect. univ. Dr.Vadan Anca Lucia
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

................... Prof. univ. Dr. CIOCOI-POP RARES




