
1. Date despre program
superior -BOLYAI
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE SPORTURI INDIVIDUALE
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studiu / 
Calificarea Antrenor -

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA SPORTULUI
Lector.univ. dr. MARIUS CRACIUN
Lector.univ. dr. MARIUS CRACIUN

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul V 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DF

3. Timpul total estimat
3 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1
42 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar 14

ore
45
14
12

Tutoriat 8
2
2

3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 42

5
(acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
Nu este cazul

(acolo unde este cazul)
5.1 De 
cursului

rare a 
seminarului

SPORT I PERFORMAN  MOTRICAntrenor într-o ramur  sportiv /profesor de educa ie fizic



C1 

C2 

C3

CT1 Autoevaluarea 
proiect de dezvoltare 

.

7. Obiectivele disciplinei

8.1 Curs Metode de predare
1. are 
ale psihologiei sportului

Curs interactiv 2 ore
2.
psihologice

Curs interactiv 2 ore

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei i a unei perspective generale cu 

privire la
-comportamentale ale sportului 

Dezvoltarea capacit
din domeniul psihologiei  cu referire la domeniul sportului. 

in utilizarea 
antrenamentului mintal.

7.2 Obiectivele specifice
individuale.
sportului.



3. Motiva
sine

Curs interactiv 2 ore
4. 
obiectivelor

Curs interactiv 2 ore
5.  Curs interactiv 2 ore
6. Curs interactiv 2 ore
7. 
sport

Curs interactiv 2 ore
8. Curs interactiv 2 ore
9. anxietate. Natura Curs interactiv 2 ore
10. Curs interactiv 2 ore
11. Curs interactiv 2 ore
12. Curs interactiv 2 ore
13. 
sportive

Curs interactiv 2 ore
14. Tulburarile de alimentatie. Aspecte 
psihologice

Curs interactiv 2 ore
Bibliografie

-Napoca.
curs (http://www.sport.ubb.cluj.ro)

Sportului,  Editura Risoprint, Cluj 
Napoca.

Napoca.
, Psihologia Sportului pentru antrenori,  Editura Risoprint, Cluj 

Napoca.
Epuran, M., 2001, Psihologia sportului de performanta, Fest, Bucuresti.
Weinberg,R.S., Gould,D., Foundations of Sport and Exercise Psychology, 
Champaign,Illinois,Human Kinetics Publishers,1995.

8.2 Seminar / LP Metode de predare
Prezentare de 
tematice

2 ore

Prezentare de 
referate,

2 ore

Prezentare de 
referate

2 ore

Starea de flow Prezentare de 2 ore



referate,
Trainingul Prezentare de 

referate,
2 ore

imaginative
Prezentare de 
referate,

2 ore

Prezentare de 
referate,

2 ore

Bibliografie
PROQUEST 5000 : http://proquest.umi.com/login
EBSCO :http://search.ebscohost.com
MLA International Bibliography (

Mod de acces : 
http://collections.chadwyck.co.uk/marketing/home_mla.jsp
Periodicals Archive Online ( 
Mod de acces: http://pao.chadwyck.co.uk

Baza de date JSTOR. Sect. Arts & Science Collections I - biblioteca 
Mod de acces:
Goldberg,A.,1997, Sports slump busting, Human Kinetics, Champaign,Illinois
Martens, R.,1987, Coaches Guide to Sport Psychology, Human Kinetics Publishers, 
Champaign, Il.
Nideffer, R.,M.,1992, Psyched to Win, Leisure Press, Champaign, Illinois.
Weinberg,R.,S.,1995, Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human 
Kinetics, Champaign,Il.

programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 

evaluare
10.3 Pondere din 

10.4 Curs exp

domeniului de 
activitate.

60%



10.5 Seminar
unui referat tematic 

20%

seminariilor
20%

10.6
obiectivelor instructiv-educative specifice domeniului de activitate.

25.09.2016 Lector.univ.dr. MARIUS CRACIUN     Lector.univ.dr. MARIUS CRACIUN

ament
30.09.2016 Conf. dr. ALIN BACIU

hp1
Textbox

hp1
Textbox




