1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Discipline Teoretice

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile aparatului locomotor/ kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr.Szeplaki Atilla

2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof. Dr.Szeplaki Atilla

2.4 Anul de studiu | 11 [2.5 Semestrul |4 [2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptimana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant] 36 | Din care: 3.5 curs | 24 | 3.6 seminar/laborator | 12
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 27
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati: .................. 8
3.7 Total ore studiu individual 114

3.8 Total ore pe semestru 36

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Biomecanica musculara normala si patologica; Metode de evaluare
analitice si globale ale restantului functional,

4.2 de competente

e Recuperarea functionald in patologia ortopedica si traumatica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Laborator dotat corespunzator cerintelor, videoproiector, mese,
scaune, aparatura speciala.




6. Competentele specifice acumulate

e C 1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

e (C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald).

e C 3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

e C 4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

e (5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente profesionale

e CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Asigurarea Insusirii i fundamentarii cunostintelor teoretice si practice
disciplinei a kinetoterapiei in procesul de recuperare a traumatismelor sportive.
7.2 Obiectivele specifice e Insusirea notiunilor privind biomecanica, etiopatologia, fiziopatologia

traumatismelor sportive.

e Cunoasterea metodelor de investigare, evaluare si tratament in cazul
traumatismelor sportive.

e Formarea abilitatilor si competentei de a elabora un program
recuperator individulaizat dupa traumatisme sportive.

e Formarea si aprofundarea capacitatii de a concepe, proiecta si conduce
programe Kinetice de recuperare pentru reintegrarea sportivului in
activitatea competitionala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Introducere. Structuri anatomice afectate. Clasificarea | Prezentare interactiva 2 ore
si biomecanica traumatismelor sportive. Incidenta
traumatismelor pe ramuri sportive.

Factori favorizanti. Factori declansanti. Fiziopatologie. | Prezentare interactiva 2 ore
Principii generale de profilaxie, tratament si
recuperare: obiective, durata, mijloace.

Macrotraumatismele: definitie, clasificare, Prezentare interactiva 2 ore
simptomatologie, principii de recuperare.
Afectiuni hiperfunctionale produse prin suprasolicitare

sportiva.

Metode de mentinere si refacere ale capacitatii Prezentare interactiva 1ora
generale de efort pentru sportivul traumatizat.

Metode de investigare ale mobilitatii articulare, Prezentare interactiva 2 ore

flexibilitatii, tonusului muscular si

.....




pentru ameliorarea fortei si rezistentei muscular.

Caracteristici anatomo-fiziologice specifice unor Prezentare interactiva 1ora

sporturi; relatia cu localizarea si
incidenta traumatismelor.

Notiuni de baza privind patologia si recuperarea Prezentare interactiva 2 ore

coloanei vertebrale in sport.

Recuperarea traumatismelor regionale, evaluare Prezentare interactiva 2 ore

functionala, ghid de recuperare, protocol de
recuperare, aspecte particulare.

Notiuni de baza privind patologia si recuperarea Prezentare interactiva 2 ore

membrului superior in sport.

Recuperarea traumatismelor membrului superior, Prezentare interactiva 2 ore

evaluare functionala, ghid de recuperare, protocol de
recuperare, aspecte particulare.

Notiuni de baza privind patologia si recuperarea Prezentare interactiva 2 ore

membrului inferior in sport

Recuperarea traumatismelor membrului inferior, Prezentare interactiva 2 ore

evaluare functionala, ghid de recuperare, protocol de
recuperare, aspecte particulare.

Recuperarea neuropsihica in sindroame de Prezentare interactiva 1 ora

suprasolicitare; stari psihice limita,
recuperarea traumei psihice posttraumatice. Durerea in
practica sportiva.

Reintentegrarea sportivului in activitatea Prezentare interactiva 1 ora
competitionald dupa traumatismul sportiv.
Total: 24 ore
Bibliografie:
v" Arnheim, D., & Prentice, W. (1997). Principale of Athletic Training;
v Avramescu (Rinderu), E.T. (sub coordonare). (2005). Kinetoterapia in activitati sportive — volum Il
Investigatia medico-sportiva; Aplicatii ale teoriei in practica, Ed.Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
v Avramescu, E.T. (sub coordonare); autor llinca, I., et al. (2007). Kinetoterapia in activitati sportive;
publicare WEB site international: http ://www.display.tuc.gr/Cerps; CD interactiv, Ed. Universitaria;
v" Brukner, P., & Khan, K. (2005). Clinical Sports medicine, ed I1l, Mc Graw Hill Medical;
v Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Ed. AXA,;
v Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: Ed.CD Press;
v Kisner, C.; Colby, L.A.(2007). Therapeutic exercise - Foundation and techniques.5th Edition.
Philadelphia: F.A. Davis Company;
v Dragan, I. (2002). Medicina sportiva, Ed. Medicala, Bucuresti;
v Kiss, . (2002) Fizio-kineto-terapia si recuperarea medicala. Bucuresti: Ed. Medicala;
v’ Lillegard, W.A. (1993). Handbook of sports medicine;
v' Nemes, .D.A. (2001). Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Timisoara: Ed. Orizonturi
Universitare;
v Popescu, R. ,& Bighea, A. (1997). Notiuni practice de medicina recuperatorie, Editura Agora;
v Popescu, R., Traistaru, R., & Badea, P. (2004). Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea
medical. Editura Medicala Universitard, Craiova;
v Popescu, R. & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Ed.Medicala
Universitara, Craiova;
v Popescu, R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Editia a
doua. Ed.Medicala Universitara, Craiova;
v Sbenghe, T. (1981). Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala,
Bucuresti;
v Sbenghe, T. (1987). Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti;
v' http://www.medicinasportiva.ro/traumatologie/traumatologie.html;



http://www.medicinasportiva.ro/traumatologie/traumatologie.html

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Programe kinetice pentru recuperarea coloanei Prezentare interactiva 1 ora
vertebrale dupa traumatisme sportive.
Programe kinetice aplicabile in lombalgie. Prezentare interactiva 1 ora
Programe Kinetice pentru recuperarea membrului Prezentare interactiva 2 ore
superior dupa traumatismul sportiv al umarului.
Programe Kinetice pentru recuperarea membrului Prezentare interactiva 2 ore
superior dupa traumatisme sportive la nivelul cotului,
antebratului si mainii.
Programe kinetice pentru recuperarea membrului Prezentare interactiva 2 ore
inferior dupa traumatisme sportive la nivelul
bazinului si coapsei.
Programe Kinetice pentru recuperarea membrului Prezentare interactiva 2 ore
inferior dupd traumatisme sportive la nivelul
genunchiului.
Programe kinetice pentru recuperarea membrului Prezentare interactiva 2 ore
inferior dupa traumatisme sportive la nivelul gleznei si
piciorului.
Total: 12 ore

Bibliografie:

v" Arnheim, D., & Prentice, W. (1997). Principale of Athletic Training;

v Avramescu (Rinderu), E.T. (sub coordonare). (2005). Kinetoterapia in activitati sportive — volum Il
Investigatia medico-sportiva; Aplicatii ale teoriei in practica, Ed.Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

v Avramescu, E.T. (sub coordonare); autor llinca, I., et al. (2007). Kinetoterapia in activitati sportive;
publicare WEB site international: http ://www.display.tuc.gr/Cerps; CD interactiv, Ed. Universitaria;

v Brukner, P., & Khan, K. (2005). Clinical Sports medicine, ed I1l, Mc Graw Hill Medical;

v" Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Ed. AXA,;

v Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: Ed.CD Press;

v Kisner, C.; Colby, L.A.(2007). Therapeutic exercise - Foundation and techniques.5th Edition.
Philadelphia: F.A. Davis Company;

v Dragan, . (2002). Medicina sportiva, Ed. Medicala, Bucuresti;

v Kiss, . (2002) Fizio-kineto-terapia si recuperarea medicala. Bucuresti: Ed. Medicala;

v’ Lillegard, W.A. (1993). Handbook of sports medicine;

v" Nemes, .D.A. (2001). Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Timisoara: Ed. Orizonturi
Universitare;

v Popescu, R. ,& Bighea, A. (1997). Notiuni practice de medicina recuperatorie, Editura Agora;

v Popescu, R., Traistaru, R., & Badea, P. (2004). Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea
medical. Editura Medicala Universitara, Craiova;

v Popescu, R. & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Ed.Medicala
Universitara, Craiova;

v Popescu, R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Editia a
doua. Ed.Medicala Universitara, Craiova;

v Sbenghe, T. (1981). Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala,
Bucuresti;

v Sbenghe, T. (1987). Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti;

v' http://www.medicinasportiva.ro/traumatologie/traumatologie.html;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor

profesionale si angajatorilor (Asociatia Kinetoterapeutilor din Romania, Centre , Inspectoratul Scolar
Judetean).



http://www.medicinasportiva.ro/traumatologie/traumatologie.html

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

Dobandirea cunostintelor
specifice in recuperarea
traumatismelor sportive.

Evaluare scrisa

50 %

10.5 Seminar/laborator

Prezentarea si
argumentarea unui plan
recuperator Kinetic dupa
diferite traumatisme
sportive bazat pe protocol
recuperator (pe teme

prestabilite, studii de caz).

Evaluare practica

40%

Atitudinea fata de
disciplina.

Evaluare practica

10%

10.6 Standard minim de performanta

e Dobandirea unui bagaj de cunostinte privind recuperarea sportivului traumatizat centrat pe

individualizare.

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Prof. Dr.Szeplaki Atilla Prof. Dr.Szeplaki Atilla

Semnatura coordonatorului de Master

prof. dr. Ciocoi-Pop D. Rares





